
医療機関等の受診は

※マイナ保険証・・・マイナンバーカードに保険証利用登録を行ったもの

マイナ保険証について
動画で確認！

マイナ保険証について
動画で確認！

読み取っていただくと、YouTubeに移動します。

現在の健康保険証が
いつまで使えるのか不
安だったが、この動画
を見てわかった！
 （50代女性）

マイナ保険証が便利な
ことがわかった！
 （20代女性）

健康保険証廃止後の
医療機関の受診方法
が分かりやすく説明さ
れていた！ （60代男性）

「資格情報のお知らせ」
について理解が深めら
れた！ （40代男性）

災害時の医療機関の
受診もこれで安心！
 （40代女性）

マイナ
保険証での受診が始まっています

急な受診時
にも

慌てないよう
に！

健康保険証の新規交付は令和６年12月2日に廃止されます

マイナ保険証で！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550

健保だより
ご家庭にお持ち帰りになって　みなさんでお読みください。

▶▶▶ 届出・請求書のダウンロード ◀◀◀

https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

ホームページも
ご活用ください！

お手元のプリンターから必要な書類を取り出すことができます。
ぜひご活用ください！

丸紅連合健康保険組合

令和6年度 予算のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥ 2－3

医療機関等の受診はマイナ保険証で！‥‥‥ 4－5

令和6年度 保健事業のご案内‥‥‥‥‥‥‥ 6－9

健診を受けて体のチェックを！‥‥‥‥‥‥‥ 10

扶養家族に変更はありませんか？‥‥‥‥‥‥ 11

にっぽんウォーキング旅「富山県砺波市」‥‥ 12－13

健康と医療のリテラシーを高めよう‥‥‥ 14－15

マイナ保険証について動画で確認！‥‥‥‥‥ 16

宮崎県 西都原古墳群の桜並木／提供：アマナ
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事業所名 削除年月日

日本ロジスティックスプラットフォーム株式会社 令和 5年 10月 1日

事業所削除のお知らせ

保険料（510,542円）

繰入金（56,360円）
雑収入（689円）
調整保険料（7,250円）

その他（558円）

財政調整事業交付金
（4,000円）

その他（1,402円）財政調整事業拠出金
（7,250円）

事務費
（9,701円）

保健事業費
（28,827円）

保険給付費
（267,987円）

納付金
（233,584円）

支　出
579,399円

収　入
579,399円

予備費（30,648円）

収
入
（
千
円
）

保 険 料 772,016
繰 入 金 30,000
雑 収 入 4

合　　　計 802,020

支
出
（
千
円
）

介 護 納 付 金 740,900
還 付 金 1,500
積 立 金 29,620
予 備 費 30,000

合　　　計 802,020

収
入（
千
円
）

保 険 料 6,381,769
調 整 保 険 料 90,622
繰 入 金 704,500
財政調整事業交付金 50,000
雑 収 入 8,615
そ の 他 6,982

合　　　　計 7,242,488

経常収入合計 6,401,702

支
出（
千
円
）

事 務 費 121,263
保 険 給 付 費 3,349,843
納 付 金 2,919,801
保 健 事 業 費 360,332
財政調整事業拠出金 90,622
予 備 費 383,106
そ の 他 17,521

合　　　　計 7,242,488

経常支出合計 6,764,709

経常収支差引額 ▲ 363,007 千円

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
２
月
19
日
開
催
の
第
１
１
６
回
組
合

会
に
お
い
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
６
年
度
の
予
算
総
額
は
、

72
億
４
、
２
４
８
万
８
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支

で
は
３
億
６
、
３
０
０
万
７
千
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
厳
し
い
健
保
財
政
の
主
な
要
因
は
、
高
止
ま
り

す
る
保
険
給
付
費
と
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金

の
増
加
に
よ
る
も
の
で
す
。
特
に
、
高
齢
者
医
療

へ
の
拠
出
金
は
、
健
保
組
合
に
支
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
「
義
務
的
経
費
」
の
約
５
割
を
占
め

て
お
り
、健
保
財
政
を
大
き
く
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
面
で
は
、
被
保
険
者
数
や
平
均
標
準
報

酬
月
額
等
の
状
況
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
保
険

料
収
入
は
前
年
度
予
算
比
で
増
加
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
支
出
面
で
は
、
社
会
経
済
活
動
の
回
復
に
伴
い

医
療
費
の
伸
び
が
著
し
い
こ
と
や
、
今
年
10
月
か

ら
の
適
用
拡
大
の
影
響
を
折
り
込
ん
だ
結
果
、
保

険
給
付
費
は
増
加
し
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
へ
の

拠
出
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴
う
高

齢
者
の
受
診
控
え
に
よ
る
一
時
的
な
減
少
か
ら
一

転
し
、
前
年
度
か
ら
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
健
保
組
合
全
体
の
直
近
の
令
和
４
年
度
決
算

見
込
み
を
見
る
と
、
１
３
６
５
億
円
の
黒
字
で
、

前
年
度
に
比
べ
収
支
は
改
善
し
た
も
の
の
、
全
体

の
４
割
の
健
保
組
合
が
依
然
と
し
て
赤
字
と
い
う

状
況
で
す
。
す
べ
て
の
「
団
塊
の
世
代
」
が
後
期

高
齢
者
に
移
行
す
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
を
来

年
に
控
え
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
は
、
さ
ら

な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

が
加
速
す
る
中
、
社
会
保
障
費
の
増
加
を
公
平

に
支
え
る
仕
組
み
は
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

と
し
て
は
、
第
４
期
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
お
よ
び
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
実

施
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
も
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
勧
奨
と
、
被

保
険
者
・
被
扶
養
者
の
皆
さ
ま
へ
の
効
果
的
・
効

率
的
な
疾
病
予
防
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

併
せ
て
、
事
業
主
と
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

の
活
用
、
医
療
費
適
正
化
や
経
費
節
減
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

●保険料率は一般保険料率、介護保険料率ともに据え置き
　一般保険料率、介護保険料率ともに据え置きます。しかし、今後は保険
給付費、高齢者医療への拠出金の増加が見込まれることから、引き上げも
避けられない状況になっています。
●高齢者医療への拠出金が健保財政を圧迫
　高齢者医療への拠出金は、29億 1,980 万円となり、義務的経費に占め
る拠出金の割合は 47％と、依然として健保財政を圧迫しています。
●効率的な保健事業で給付費の削減を目指す
　第３期データヘルス計画に沿った効率的な保健事業で健康の
保持増進を推進し、保険給付費の削減を目指します。

令和６年度 収入支出予算概要

予算編成の基礎となった数字

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

保
険
給
付
費
と
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
が
財
政
を
圧
迫

効
率
的
な
保
健
事
業
と

医
療
費
適
正
化
に
取
り
組
み
ま
す

令和６年度
予算のお知らせ

◉介護保険料率　1,000分の18
（男性428,000円、女性297,900円）

◉平均標準報酬月額　372,000円

◉被保険者数　12,500人 （男性7,125人、女性5,375人） ◉平均年齢　40.62歳 （男性42.36歳、女性38.30歳）

◉健康保険料率　1,000分の93

被保険者1人当たりで見ると

　
ま
た
、
今
年
12
月
２
日
に
は
現
在
の
健
康
保

険
証
が
廃
止
さ
れ
、
医
療
機
関
の
受
診
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。
発
行
済
み
の
保
険
証
に
つ
い
て
は
保

険
証
廃
止
後
も
最
大
１
年
間
有
効
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
人
等
に
は
、
健
保
組
合
か
ら
「
資
格
確
認

書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
に

関
す
る
広
報
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
収
集
や
確
認
業

務
な
ど
の
費
用
を
予
算
計
上
し
、
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
６
年
度
は
、
医
療
費
の
単
価
で

あ
る
診
療
報
酬
の
改
定
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
最

終
的
に
診
療
報
酬
本
体
は
０
・
88
％
引
き
上
げ

（
薬
価
等
１
・
０
％
引
き
下
げ
）、
介
護
報
酬
は
１
・

59
％
引
き
上
げ
と
い
う
改
定
率
に
な
り
ま
し
た
。

引
き
上
げ
は
患
者
の
負
担
増
、
保
険
料
の
上
昇
に

つ
な
が
る
た
め
、
容
易
に
は
受
け
入
れ
難
い
こ
と

で
す
が
、
財
源
は
医
療
・
介
護
従
事
者
の
人
材
確

保
の
た
め
の
処
遇
改
善
等
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
一
定
の
理
解
は
で
き
ま
す
。
現
役
世
代

の
負
担
上
昇
の
抑
制
は
、
持
続
可
能
な
社
会
保

障
制
度
の
た
め
に
も
重
要
な
課
題
で
す
。
改
め
て

踏
み
込
ん
だ
給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
の
検
討
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
皆
さ

ま
の
健
康
保
持
増
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当
健
保
組
合
の
保
健

事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
健
康
管

理
・
疾
病
予
防
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

予算の
ポイント

2



事業所名 削除年月日

日本ロジスティックスプラットフォーム株式会社 令和 5年 10月 1日

事業所削除のお知らせ

保険料（510,542円）

繰入金（56,360円）
雑収入（689円）
調整保険料（7,250円）

その他（558円）

財政調整事業交付金
（4,000円）

その他（1,402円）財政調整事業拠出金
（7,250円）

事務費
（9,701円）

保健事業費
（28,827円）

保険給付費
（267,987円）

納付金
（233,584円）

支　出
579,399円

収　入
579,399円

予備費（30,648円）

収
入
（
千
円
）

保 険 料 772,016
繰 入 金 30,000
雑 収 入 4

合　　　計 802,020

支
出
（
千
円
）

介 護 納 付 金 740,900
還 付 金 1,500
積 立 金 29,620
予 備 費 30,000

合　　　計 802,020

収
入（
千
円
）

保 険 料 6,381,769
調 整 保 険 料 90,622
繰 入 金 704,500
財政調整事業交付金 50,000
雑 収 入 8,615
そ の 他 6,982

合　　　　計 7,242,488

経常収入合計 6,401,702

支
出（
千
円
）

事 務 費 121,263
保 険 給 付 費 3,349,843
納 付 金 2,919,801
保 健 事 業 費 360,332
財政調整事業拠出金 90,622
予 備 費 383,106
そ の 他 17,521

合　　　　計 7,242,488

経常支出合計 6,764,709

経常収支差引額 ▲ 363,007 千円

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
２
月
19
日
開
催
の
第
１
１
６
回
組
合

会
に
お
い
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
６
年
度
の
予
算
総
額
は
、

72
億
４
、
２
４
８
万
８
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支

で
は
３
億
６
、
３
０
０
万
７
千
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
厳
し
い
健
保
財
政
の
主
な
要
因
は
、
高
止
ま
り

す
る
保
険
給
付
費
と
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金

の
増
加
に
よ
る
も
の
で
す
。
特
に
、
高
齢
者
医
療

へ
の
拠
出
金
は
、
健
保
組
合
に
支
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
「
義
務
的
経
費
」
の
約
５
割
を
占
め

て
お
り
、健
保
財
政
を
大
き
く
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
面
で
は
、
被
保
険
者
数
や
平
均
標
準
報

酬
月
額
等
の
状
況
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
保
険

料
収
入
は
前
年
度
予
算
比
で
増
加
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　
支
出
面
で
は
、
社
会
経
済
活
動
の
回
復
に
伴
い

医
療
費
の
伸
び
が
著
し
い
こ
と
や
、
今
年
10
月
か

ら
の
適
用
拡
大
の
影
響
を
折
り
込
ん
だ
結
果
、
保

険
給
付
費
は
増
加
し
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
へ
の

拠
出
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴
う
高

齢
者
の
受
診
控
え
に
よ
る
一
時
的
な
減
少
か
ら
一

転
し
、
前
年
度
か
ら
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
健
保
組
合
全
体
の
直
近
の
令
和
４
年
度
決
算

見
込
み
を
見
る
と
、
１
３
６
５
億
円
の
黒
字
で
、

前
年
度
に
比
べ
収
支
は
改
善
し
た
も
の
の
、
全
体

の
４
割
の
健
保
組
合
が
依
然
と
し
て
赤
字
と
い
う

状
況
で
す
。
す
べ
て
の
「
団
塊
の
世
代
」
が
後
期

高
齢
者
に
移
行
す
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
を
来

年
に
控
え
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
は
、
さ
ら

な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

が
加
速
す
る
中
、
社
会
保
障
費
の
増
加
を
公
平

に
支
え
る
仕
組
み
は
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢

と
し
て
は
、
第
４
期
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
お
よ
び
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
実

施
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
も
、
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
勧
奨
と
、
被

保
険
者
・
被
扶
養
者
の
皆
さ
ま
へ
の
効
果
的
・
効

率
的
な
疾
病
予
防
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

併
せ
て
、
事
業
主
と
の
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

の
活
用
、
医
療
費
適
正
化
や
経
費
節
減
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

●保険料率は一般保険料率、介護保険料率ともに据え置き
　一般保険料率、介護保険料率ともに据え置きます。しかし、今後は保険
給付費、高齢者医療への拠出金の増加が見込まれることから、引き上げも
避けられない状況になっています。
●高齢者医療への拠出金が健保財政を圧迫
　高齢者医療への拠出金は、29億 1,980 万円となり、義務的経費に占め
る拠出金の割合は 47％と、依然として健保財政を圧迫しています。
●効率的な保健事業で給付費の削減を目指す
　第３期データヘルス計画に沿った効率的な保健事業で健康の
保持増進を推進し、保険給付費の削減を目指します。

令和６年度 収入支出予算概要

予算編成の基礎となった数字

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

保
険
給
付
費
と
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
が
財
政
を
圧
迫

効
率
的
な
保
健
事
業
と

医
療
費
適
正
化
に
取
り
組
み
ま
す

令和６年度
予算のお知らせ

◉介護保険料率　1,000分の18
（男性428,000円、女性297,900円）

◉平均標準報酬月額　372,000円

◉被保険者数　12,500人 （男性7,125人、女性5,375人） ◉平均年齢　40.62歳 （男性42.36歳、女性38.30歳）

◉健康保険料率　1,000分の93

被保険者1人当たりで見ると

　
ま
た
、
今
年
12
月
２
日
に
は
現
在
の
健
康
保

険
証
が
廃
止
さ
れ
、
医
療
機
関
の
受
診
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
一
本
化
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。
発
行
済
み
の
保
険
証
に
つ
い
て
は
保

険
証
廃
止
後
も
最
大
１
年
間
有
効
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
人
等
に
は
、
健
保
組
合
か
ら
「
資
格
確
認

書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
当
健
保
組
合
で
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
に

関
す
る
広
報
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
収
集
や
確
認
業

務
な
ど
の
費
用
を
予
算
計
上
し
、
対
応
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
６
年
度
は
、
医
療
費
の
単
価
で

あ
る
診
療
報
酬
の
改
定
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
最

終
的
に
診
療
報
酬
本
体
は
０
・
88
％
引
き
上
げ

（
薬
価
等
１
・
０
％
引
き
下
げ
）、
介
護
報
酬
は
１
・

59
％
引
き
上
げ
と
い
う
改
定
率
に
な
り
ま
し
た
。

引
き
上
げ
は
患
者
の
負
担
増
、
保
険
料
の
上
昇
に

つ
な
が
る
た
め
、
容
易
に
は
受
け
入
れ
難
い
こ
と

で
す
が
、
財
源
は
医
療
・
介
護
従
事
者
の
人
材
確

保
の
た
め
の
処
遇
改
善
等
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
一
定
の
理
解
は
で
き
ま
す
。
現
役
世
代

の
負
担
上
昇
の
抑
制
は
、
持
続
可
能
な
社
会
保

障
制
度
の
た
め
に
も
重
要
な
課
題
で
す
。
改
め
て

踏
み
込
ん
だ
給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
の
検
討
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
皆
さ

ま
の
健
康
保
持
増
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当
健
保
組
合
の
保
健

事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
健
康
管

理
・
疾
病
予
防
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

予算の
ポイント
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医療機関等の受診はマイナ保険証で！

医療費を20円節約できる

ママイイナナ保保険険証証のの方方がが

自自己己負負担担もも

低低くくななるるんんだだ

２ より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるよ

うになるため、身体の状態や他の病気を推測し

て治療に役立てることができます。

また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもら

うこともできます。

よよくく覚覚ええててなないい

内内容容ももああるるかからら

助助かかるるわわねね

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制

度における限度額を超える支払が免除されます。

一一度度にに高高額額なな負負担担をを

ししななくくてて済済むむわわ

紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われて

いる医療費を20円節約でき、自己負担も低くな

ります。

マイナ保険証を使うメリット

1

３

健康保険証の新規交付は令和6年12月2日に廃止されます

・本年12月２日以降、マイナ保険証を保有していない方には「資格確認書」

が交付され、引き続き、医療を受けることができます（マイナ保険証を紛

失等した場合は、保険者に申請いただくことで「資格確認書」が交付され

ます）。

・本年12月１日の時点でお手元にある有効な保険証は、12月２日以降、最長

１年間（来年12月１日まで）使用可能です。

※マイナ保険証：マイナンバーカードに保険証利用登録を行ったもの
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マイナンバーカード 保険証利用 検検索索

詳しくは厚生労働省Webサイトでご確認いただけます。

よくあるご質問

！ マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

(パソコン・スマートフォンから)

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法

① 医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）で行う

② 「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

マイナンバーカードのICチップには保険証情報や医療情報自体は入っていま

せん。紛失・盗難の場合はいつでも一時利用停止ができますし、暗証番号は

一定回数間違うと機能がロックされます。不正に情報を読みだそうとすると

チップが壊れる仕組みもあります。

マイナンバーカードは安全なの？

どうやって受付するの？

マイナ受付は顔認証付きカードリーダーで行います。マイナンバーカードを

読み取り口に置くと受付が始まりますので、画面の指示に沿って受付をして

ください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためにはどうしたらいいの？

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、ご利用登録が必

要です。初めて医療機関を受診していただいても顔認証付きカードリーダー

の画面で、そのまま初回の利用登録ができます。
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丸紅連合健康保険組合が令和6年度に実施する保健事業の概要について説明します

1 対象者
被保険者：35歳及び40歳以上
被扶養者：40歳以上
※健診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者及びその被扶
養者は除く。
※年度内（４月～翌年３月）に上記年齢に到達する方を含みます。

2 検査項目
　補助金の支給を受けるためには、原則として右記の「指定
検査項目」の受診が必要です。
　右記の指定検査項目と併せて追加（オプション）検査項目
を同時受診する場合は、すべて補助金対象となります（追加
検査項目のみの受診は、補助金対象外です）。

3 健診費用の補助
　健診補助額は、36,000円を限度（年度内１回限り）とする
実費額となります。

4 健診の実施方法及び補助金請求
（１）実施方法

各事業所（またはご本人）において、健診を希望される実施機関と、健診内容及び費用等を打ち合わせたうえ、事前に事業所
担当課から当組合へ「生活習慣病予防健診実施計画書」を提出し、承認を受けたのちに受診します。

（２）補助金請求
「生活習慣病予防健診補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶①健診実施機関から各事業所（またはご本人）あてに送付される「健診結果」の写し

②健診費用の「領収書」の写し
※当補助金を利用される方は、婦人生活習慣病予防健診または婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）を重複して利用することはできません。

▶ 生活習慣病予防健診補助金

指定検査項目

※「眼底検査」については、健診機関自体が実施していない場合は省略可

診察 ①問診（質問票）　②内科診察
身体計測 ①身長　②体重　③ＢＭＩ（肥満度）　④腹囲

生理検査 ①血圧測定　②心電図　③視力検査　
④聴力検査　⑤眼底検査（※）

血液学検査 ①赤血球数　②血色素　③ヘマトクリット

血液生化学検査

①クレアチニン　②尿酸
③ＨＤＬコレステロール　④ＬＤＬコレステロール
⑤中性脂肪　⑥ＧＯＴ　⑦ＧＰＴ　⑧γ－ＧＴＰ
⑨空腹時血糖　⑩ＨｂＡ１ｃ

尿検査 ①蛋白半定量　②尿糖　③潜血
便検査 ①便潜血（免疫／２日法）
Ｘ線検査 ①胸部Ｘ線撮影　②胃部Ｘ線撮影（胃カメラも可）

　生活習慣病予防健診、婦人科検診、インフルエンザ予防接種補助金について、下表のとおり支給

上限額の引上げを行いました。令和6年4月1日以降の受診（接種）分から適用となりますので、ぜひ

ご活用ください。

補助金種類 変更前（令和6年3月31日まで） 変更後（令和6年4月1日から）
生活習慣病

予防健診補助金 上限　30,000円

各上限　4,000円

上限　3,000円

上限　36,000円

各上限　5,000円

上限　4,000円

婦人科検診
（乳がん・子宮がん）
インフルエンザ
予防接種補助金

令和6年度

保健事業のご案内

トピックス

1 対象者
被扶養者である40歳以上の女性
※健診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者に扶養されて
いる方を除く。

2 検査項目
右記のとおり（特定健診を含む）

3 健診費用の負担
自己負担なし

4 健診の実施方法
　毎年、春と秋の2回、各地域にある施設において健診を実
施します（いずれか１回受診可能）。
　受診案内（申込書）は、事業所担当課を経由し対象者へ配
布いたします。健診を希望される方は、申込書に希望健診
会場など必要事項を記入のうえ、指定の期日までに当組合
あてにお申し込みください。
　後日、希望された健診機関からご本人あてに、「健診の
お知らせ」（具体的日程等）が送付されます。
※当健診は補助金支給の代わりに、「自己負担なし」で健診を受けることができます。
　したがって、当健診を受けられた方は、他の健診を受けられても補助金申請はできません。

▶ 婦人生活習慣病予防健診

問診
身体計測
血圧測定
胸部X線
検尿
視力
胃部X線
便潜血反応
心電図
血液検査
乳房診

乳房診(自己検診)
子宮検査(頸部)

聴力

医師による問診
身長・体重・腹囲による肥満度チェック
高血圧・低血圧症の発見
呼吸器系の異常の有無
糖尿病、腎疾患の発見
近視・遠視の有無
胃・十二指腸疾患の発見
大腸疾患の発見
心臓機能の異常の有無
糖尿病、貧血、腎・肝・心臓疾患等の発見
乳腺症等の発見
医師等の指導による
希望者のみ（自己採取法または医師採取法）
難聴の有無

婦人生活習慣病予防健診の検査項目と内容

1 対象者
　40歳以上の被保険者・被扶養者で、健診を受診の結果、メタボリックシンドローム（内臓型脂肪症候群）
の兆候が見られる方に対して、生活習慣改善のための支援プログラムを実施します。

2 支援プログラムの種類 
（１）動機付け支援

将来的なメタボの兆しがみられる方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣改
善計画を作成のうえ自ら実践し、３ヵ月以上経過後に効果を確認します。

（２）積極的支援
メタボの危険性が高い方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣改善計画を
作成のうえ、３ヵ月以上継続してサポートを受けながら実践し、終了後に効果を確認します。

3 実施方法
（1）被保険者

事業所の関係部署にご協力いただき、契約医療機関又は委託業者により適宜実施します。
（2）被扶養者
「婦人生活習慣病予防健診」を利用された方で対象となられた方に、随時ご案内を送付します。

▶ 特定保健指導

1 対象者
40歳未満の女性被保険者及び被扶養者
※検診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者及び認定後６ヵ月未満の被扶養者を除く。

2 対象検査
乳がん検査及び子宮がん検査
※自費で受診された検診に対して補助を行います。何らかの自覚症状があり、
　保険証を使用して（健康保険扱いで）受診された検査は対象外となります。

3 検診費用の補助
検診補助額は、各検査につき5,000円を限度（年度内１回限り）とする実費額となります。

4 検診の実施方法及び補助金請求
（１）実施方法

最寄りの医療機関等で検診を受け、検診費用を全額支払い、「領収書」の交付を受けてください。（事前手続きは必要ありません。）
（２）補助金請求
「乳がん・子宮がん検診補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶検診費用の「領収書」の写し（受診者、検査項目、検査費用の確認できるもの）

▶ 婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）補助金
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1 対象者
被扶養者である40歳以上の女性
※健診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者に扶養されて
いる方を除く。

2 検査項目
右記のとおり（特定健診を含む）

3 健診費用の負担
自己負担なし

4 健診の実施方法
　毎年、春と秋の2回、各地域にある施設において健診を実
施します（いずれか１回受診可能）。
　受診案内（申込書）は、事業所担当課を経由し対象者へ配
布いたします。健診を希望される方は、申込書に希望健診
会場など必要事項を記入のうえ、指定の期日までに当組合
あてにお申し込みください。
　後日、希望された健診機関からご本人あてに、「健診の
お知らせ」（具体的日程等）が送付されます。
※当健診は補助金支給の代わりに、「自己負担なし」で健診を受けることができます。
　したがって、当健診を受けられた方は、他の健診を受けられても補助金申請はできません。

▶ 婦人生活習慣病予防健診

問診
身体計測
血圧測定
胸部X線
検尿
視力
胃部X線
便潜血反応
心電図
血液検査
乳房診

乳房診(自己検診)
子宮検査(頸部)

聴力

医師による問診
身長・体重・腹囲による肥満度チェック
高血圧・低血圧症の発見
呼吸器系の異常の有無
糖尿病、腎疾患の発見
近視・遠視の有無
胃・十二指腸疾患の発見
大腸疾患の発見
心臓機能の異常の有無
糖尿病、貧血、腎・肝・心臓疾患等の発見
乳腺症等の発見
医師等の指導による
希望者のみ（自己採取法または医師採取法）
難聴の有無

婦人生活習慣病予防健診の検査項目と内容

1 対象者
　40歳以上の被保険者・被扶養者で、健診を受診の結果、メタボリックシンドローム（内臓型脂肪症候群）
の兆候が見られる方に対して、生活習慣改善のための支援プログラムを実施します。

2 支援プログラムの種類 
（１）動機付け支援

将来的なメタボの兆しがみられる方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣改
善計画を作成のうえ自ら実践し、３ヵ月以上経過後に効果を確認します。

（２）積極的支援
メタボの危険性が高い方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣改善計画を
作成のうえ、３ヵ月以上継続してサポートを受けながら実践し、終了後に効果を確認します。

3 実施方法
（1）被保険者

事業所の関係部署にご協力いただき、契約医療機関又は委託業者により適宜実施します。
（2）被扶養者
「婦人生活習慣病予防健診」を利用された方で対象となられた方に、随時ご案内を送付します。

▶ 特定保健指導

1 対象者
40歳未満の女性被保険者及び被扶養者
※検診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者及び認定後６ヵ月未満の被扶養者を除く。

2 対象検査
乳がん検査及び子宮がん検査
※自費で受診された検診に対して補助を行います。何らかの自覚症状があり、
　保険証を使用して（健康保険扱いで）受診された検査は対象外となります。

3 検診費用の補助
検診補助額は、各検査につき5,000円を限度（年度内１回限り）とする実費額となります。

4 検診の実施方法及び補助金請求
（１）実施方法

最寄りの医療機関等で検診を受け、検診費用を全額支払い、「領収書」の交付を受けてください。（事前手続きは必要ありません。）
（２）補助金請求
「乳がん・子宮がん検診補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶検診費用の「領収書」の写し（受診者、検査項目、検査費用の確認できるもの）

▶ 婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）補助金
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　10月から翌年1月にかけて、インフルエンザ予防接種費用の補助を行います。
　利用券による方法と、補助金申請による方法の２通りの方法があります（併用不可）。
1 利用券による方法（補助金申請手続き不要）
　契約医療機関及び実施会場で予防接種を受ける場合、利用券を提示することにより、実施機関
が設定している予防接種料金から組合補助額（4,000円）が差し引かれます。
※契約施設等の詳細については、補助実施時期にホームページでご案内いたします。

2 補助金申請による方法
　補助額は、被保険者及び被扶養者とも4,000円を限度（年度内１回限り）とする実費額です。
　なお、2回接種法の場合でも、合計で4,000円を限度とする実費額になります。
　また、季節性インフルエンザと新型インフルエンザ等、複数の予防接種を受けられた場合は、
いずれか一方での請求となります。
※接種時期は、その効果等を勘案し、原則として10月～1月中とし、補助金は遅くとも２月末までにご請求ください。

〈請求方法〉
「インフルエンザ予防接種補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶費用負担が確認できる領収書（原本）

▶ インフルエンザ予防接種補助

1 医療費通知
受診歴のある方に対し、医療費をWEBでお知らせします。

2 ジェネリック医薬品に関するお知らせ
医療機関や調剤薬局でお薬を処方された方のうち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に、
自己負担額が一定額以上軽減される方を対象に、軽減可能な金額をWEBでお知らせします。

▶ 医療費等のお知らせ（WEB）

　乳幼児の育児、栄養、保育などの参考のため、また、お子さまの成長に応じ、不安や問題が生じた際の
解決に役立てていただくため、出産された方に「育児に関する図書」を配布しています。
　当該図書は、第一子のお子さまが生まれ、出産育児一時金の請求があったときに配布します。

▶ 育児図書の配布

　ホテル、旅館などを宿泊利用した被保険者の方を対象に、3,000円を限度（年度内１回限り）に補助を行っています。
　また、被保険者と同伴の場合に限り、被扶養配偶者にも同額（3,000円）の補助を行っています。
〈請求方法〉
「（準）契約保養所利用補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶①宿泊者が確認できる利用施設の請求明細書の写し

②領収書の写し

▶ 宿泊施設の利用補助

　当組合では、年2回「健保だより」を発行し、組合の現況や健康保険制度、医療費をめぐる諸問題等を掲載しています。

▶ 機関誌の発行

　生活習慣病などに関するパンフレット、保健手帳・健康カレンダー等を配布します。

▶ 保健パンフレット等の配布

8



　ルネサンス直営クラブを丸紅連合健康保険組合法人会員として利用できます。また、会員登録証の提示により、ルネサンス提携
クラブ（セントラルスポーツを除く）を利用することもできます。
1 対象者
被保険者及び15歳以上の被扶養者

2 会員種別・料金
　利用ごとに料金を支払う「都度利用」と、利用回数に制限のない「月会費利用」の2種類となります。
ご自身のライフスタイルに合わせた会員種別を選んでください。
※提携クラブの料金については、各クラブによって異なります。事前に確認のうえご利用ください。

（１）都度利用（1Dayコーポレート会員）
利用料金▶1,000円（税込）／回

（２）月会費利用（Monthlyコーポレート会員）
利用料金▶10,450円（税込）／月

3 入会方法
　入会手続きに必要なものをご用意のうえ、お近くのルネサンス各施設で手続きしてください。
なお、事前にWEB入会登録すると便利です。
（１）都度利用（1Dayコーポレート会員）

必要なもの▶健康保険証、会員証発行手数料1,650円（税込）
（２）月会費利用（Monthlyコーポレート会員）

必要なもの▶健康保険証、会員証発行手数料1,650円（税込）、月会費2ヵ月分、
　　　　　ルネサンスカードの口座設定がWEBで完了していない場合はキャッシュカードと通帳

4 利用施設等
利用施設等の詳細については、ルネサンスホームページ（https://hpmgt.s-re.jp/840010642037)
を参照ください。

▶ スポーツクラブ「ルネサンス」の利用
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第４期の主な変更点

今年度もきっちり健診を受けて

健康診断は、メタボリックシンドロームや高血圧などの生活習慣病を
早い段階で見つけ、予防するための貴重な機会です。
年に１度は必ず健診を受けて体の状態をチェックしましょう。

治療が必要になる前に、食事、運動など
毎日の生活習慣を見直しましょう

特定健診・特定保健指導がスタート！
特定健診は、40歳～74歳の方を対象に、高血圧や糖尿病、脂質異常などの生活

習慣病の予防を目的として行われる健診です。特定保健指導は、特定健診によって
生活習慣病の恐れがあると判断された方に対して、保健師や管理栄養士などの専門
家が生活習慣の改善をサポートするものです。
　特定健診・特定保健指導は、平成20年度から始まった制度で、定期的な見直し
を経て、令和６年度からは第４期がスタートとなります。

①中性脂肪は、絶食10時間以上の空腹
時の採血による検査が基本ですが、や
むを得ない場合は、食事開始から3.5
時間が経過していれば、随時採血によ
る検査も可能となりました。

②喫煙や飲酒に関する質問項目につい
て、より詳細な選択肢が設けられ、よ
り正確にリスクの把握ができるように
なりました。

①成果をより把握しやすくするために、具体的な数値目標が
設定され、その達成が重視される仕組みになりました。主
要な達成目標は腹囲２cm・体重２kg減です。

②遠方に居住したり、多忙な対象者に対して、リモートで保
健指導を行うなど、ICTの活用がより進められることになり
ました。

③特定健診の受診当日に初回の特定保健指導を受けるなど、
特定健診実施後の特定保健指導の早期実施が進められるこ
とになりました。

新年度スタート！

健診結果のチェックのポイント
前年度までの結果と比較
「異常なし」の判定であっても、前年度までの結果と比較して悪化
の傾向がある場合は要注意。
正常値ギリギリではないか
正常値の範囲内でも上限または下限ギリギリの数値と
なっている場合は要注意。

体の体のチチェックェックをを！！

再検査・精密検査は
医療機関受診を

再検査・精密検査など医療
機関の受診を指示されてい
る場合は、放置しないで
必ず医療機関を受診して
ください。

必ず

第４期

特定健診 特定保健指導
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兄弟・姉妹②

おい・めい③ 子①

祖父母② 祖父母②

父母①おじ・おば③

曽祖父母③

被保険者

孫②

曽孫③

曽祖父母③

配偶者③

配偶者②

配偶者①

配偶者②

配偶者③

父母① おじ・おば③

配偶者 兄弟・姉妹②

孫②

曽孫③

子① 配偶者③おい・めい③

同居・別居可
同居が必要

①…１親等
②…２親等
③…３親等

※配偶者とその親族は内縁の関係を含みます。

扶養している　　　　　に
はありませんか？

健康保険では、被保険者の収入で生活している75歳（一定の障害のある人は65歳）未満
の家族も「被扶養者」として保険給付が受けられます。
被扶養者になるには健保組合から認定を受ける必要があります。

■被扶養者の要件
　下記のいずれにも該当する方を基準に、健保組合が
総合的に判断して被扶養者の認定をします。
①主として被保険者の収入で生活している
②被保険者の３親等内の親族である
③原則として国内に居住している
④年収＊が下記⑴⑵の両方を満たす

⑴年収130万円（60歳以上または障害者の場合は180万円）
未満

⑵被保険者と同居の場合…年収が被保険者の半分未満
　被保険者と別居の場合…年収が被保険者からの仕送り額未満
＊　年収とは、向こう１年間の収入見込み額です。雇用保険の失業等給付、公

的年金、健康保険の傷病手当金や出産手当金も含まれます。

３親等内の親族

　結婚・出産などにより扶養家族を有するようになったとき、就職・引っ越しなど
により被扶養者でなくなったときなど、被扶養者に変更があった場合は、「被扶養
者（異動）届」に必要な書類を添付して、５日以内に事業主を経由して当健保組合
に提出してください。
※添付する提出資料は、事例によって異なるので、当健保組合に照会してください。

◦パートやアルバイト先で健康保険の被保険者になった
◦75歳になった（後期高齢者医療の被保険者になった）
◦年収が130万円（60歳以上または障害者の場合は180

万円）以上見込まれる
◦年収が被保険者の半分以上になった
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「年収の壁」への対応について
　　「年収の壁」対策として、パート・アルバイト等で働く被扶養者で、人手不足で働く日数が多
くなった、残業時間が増えたなどの理由で被扶養者の収入要件を超える一時的な収入増があった場
合は、事業主の証明書を提出すれば、継続して被扶養者になることができます（連続２回まで）。

　被扶養者の方が就職などで、他の健康保険の被保険者や共済組合の組合員になった場合
は、扶養から外す手続きが必要です。他の健康保険に加入した日が、被扶養者の資格喪失
日となります。

その他にも、こんなときは扶養から外れます

▶︎詳しくは厚生労働省のHPをご確認ください。https://www.mhlw.go.jp/stf/taiou_001_00002.html
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◦離婚した
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殊
技
術
に
よ
っ

て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
一
年
中
楽
し
め
る
。

売
店
で
買
え
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
モ
チ
ー

フ
の
雑
貨
は
、
お
土
産
に
最
適
だ
。

　
次
は
砺
波
平
野
の
散
居
村
風
景
か
ら

着
想
し
、
70
本
の
ケ
ヤ
キ
を
周
囲
に
巡

ら
せ
た
シ
ン
メ
ト
リ
ー
な
構
造
の
建
物

「
砺
波
市
美
術
館
」
へ
。
好
天
日
に
は
、

３
階
テ
ラ
ス
か
ら
雄
大
な
立
山
連
峰
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　「
砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
」
は
フ
ェ

ア
会
場
の
中
心
だ
け
あ
っ
て
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
回
廊
、
大
規
模
な
花
壇
な
ど

見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
だ
。
中
で
も
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
タ
ワ
ー
か
ら
眺
め
る
17

品
種
21
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
用
い

た
大
花
壇
の
地
上
絵
は
圧
巻
の
光
景
で

あ
る
。

　
最
後
は
「
道
の
駅 

砺
波
」
へ
。
新
鮮

な
地
場
産
野
菜
や
名
産
品
の
大
門
素そ

う

麺め
ん

な
ど
の
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
育
ん
だ
砺

波
の
豊
か
な
水
と
土
の
恵
み
を
買
っ
て

帰
ろ
う
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

START/GOAL

砺波駅

城じ
ょ
う 端は
な 線

公園の一角にある迫力満点の「五連
揚水水車」。水位の高低差が少ない
砺波で発明された「らせん水車」な
どがある。

約180年の歴史がある砺波の
名産品大門素麵は、強いコシ
と滑らかな喉ごしが特長。

砺
波
平
野
に
春
を
告
げ
る

可か

憐れ

ん

な
花
の
絨じ

ゅ

う

毯た

ん

春
の
高
い
晴
天
率
と
肥ひ

沃よ
く

な
土
地
、
良
質
で
豊
富
な
水
を
有
す
る
富
山
県
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
栽
培
に
適
し
た
環
境
で
あ
り
、
そ
の
球
根
出
荷
量
は
日
本
一
を
誇
る
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
栽
培
始
ま
り
の
地
・
砺
波
エ
リ
ア
で
、

街
中
を
彩
る
可
憐
な
花
を
眺
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
よ
う
。

にっぽん
ウォーキング旅

富山県砺
と

波
なみ

市

DATA　時間：9：00 ～18：00 ／休：年末年始／
電話：0763-58-5831

 砺波平野の散居村に見られる伝統家屋「アズマダチ」
をイメージした平屋造りの直売所。特産の「雪たまね
ぎ」をはじめとする農産物や、切り花、庄川ゆずを使っ
た特産品などを取り扱っている。砺波の地酒や、北
陸唯一の蒸留所「三郎丸蒸留所」のウイスキー、ハ
イボール缶、ちょっと変わった砺波のますずしも人気。

道の駅 砺波5

DATA　時間：チューリップフェア期間を除き
散策自由※開館時間は施設により異なる／休：チュー
リップフェア前後に準備および撤去作業のため
臨時休園あり／電話：0763-33-7716（チュー 
リップ四季彩館）

チューリップタワーをシンボルとした都
市公園。春はチューリップ、夏にはコキ
アやカンナなどが咲きそろい、冬にはイ
ルミネーションが輝くなど、四季を通じ
て楽しめる。園内には、全国でも最大
級の「五連揚水水車」や、涼やかなひょ
うたん池、築250年を超える散居農家

「旧中嶋家」など見どころが多い。

砺波チューリップ公園4

DATA　時間：9：00 ～16：30 ／休：火曜／
電話：0763-32-1187

栽培技術や活用方法など、花に関する情
報を総合的に提供する施設。温室やモデ
ル花壇、イングリッシュガーデン風花壇、
バラ花壇、立体花壇、ふれあい広場、観
賞池、西洋シャクナゲ花壇などが整備さ
れているほか、年3回の花まつりが開催さ
れ、気軽に花と出合えるのが魅力だ。

富山県花総合センター
エレガガーデン

1

DATA　時間：9：00 ～18：00 ／休：年末年始、展示入替日等／電話：0763-33-7716

チューリップが一年中見られる世界唯一の施設。四季折々の花 と々チューリッ
プのコラボを楽しめる「ワンダーガーデン」では360度をチューリップで囲まれ
る「チューリップパレス」や、チューリップが万華鏡のように映し出される「パレッ
トガーデン」など見どころ満載。また、チューリップの成長過程や歴史も学べ
る。館内のカフェで食べられる、チューリップの花のエキス入りシロップを使った
チューリップソフトクリームはほのかな花の香りと優しい甘さが人気。

チューリップ四季彩館2

DATA　時間：10：00 ～18：00（入場は閉館 30 分前まで）
／休：年末年始、施設点検日等／電話：0763-32-1001

チューリップ公園東側に隣接する美術館。常設展示
では美術館が所有する下保昭、清原啓一などの郷
土作家作品、世界の写真作品、日本の工芸作品な
どを入れ替わりで展示している。また、子供から大
人まで創作活動できる「市民アトリエ」を備えてい
るので、気軽に美術、創作に触れることができる。

砺波市美術館3

walking 
map
約5km
70分 2 チューリップ

四季彩館

3 砺波市美術館

1 富山県花総合センター
エレガガーデン

5 道の駅 砺波

4 砺波
チューリップ公園
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。
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。
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チ
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。
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催
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０
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０
０
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。
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は
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チ
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健
康
や
医
療
に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
今
こ
そ
、ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
維
持
や
治
療
な
ど
の
意
志
決
定
に
納
得
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が
生
活
の
質
を
上
げ
る
か
ら
で
す
。

ま
ず
、
病
院
の
診
療
科
や
病
院
の
規
模
に
よ
る
特
徴
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

「
何
科
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か

 

分
か
ら
な
い
」と
き
ど
う
す
る
？

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
医
師
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
あ

れ
ば
、
そ
こ
か
ら
専
門
分
野
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。街
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
診
す
る
際
は
、

医
師
の
専
門
分
野
と
合
致
し
た
病
気
で
受
診
す
る

方
が
、
よ
り
質
の
高
い
診
療
を
受
け
ら
れ
る
可
能

性
が
高
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
受
診
の
際
、
診
療
科
を
間
違
い
や
す
い
こ
と
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
「
整
形
外
科
」
と
「
形
成
外
科
」。
よ

く
混
同
さ
れ
ま
す
が
、「
整
形
外
科
」
は
主
に
骨

や
関
節
の
け
が
や
病
気
に
つ
い
て
診
療
し
、「
形

成
外
科
」
は
美
容
目
的
も
含
め
、
体
の
表
面
の
機

能
や
外
見
を
手
術
な
ど
で
改
善
す
る
科
で
す
。

　
ま
た
、「
神
経
内
科
」「
心
療
内
科
」「
精
神
科
」

の
区
別
も
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
精

神
科
」
と
「
心
療
内
科
」
は
、
と
も
に
、
心
に
関

す
る
問
題
を
扱
う
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
ま

す
が
、
精
神
科
は
、
心
の
問
題
自
体
を
扱
う
の

に
対
し
て
、
心
療
内
科
は
、
心
が
原
因
で
起
こ

る
身
体
の
不
調
を
主
に
扱
い
ま
す
。「
神
経
内
科
」

は
、
精
神
で
は
な
く
機
能
的
な
病
気
を
診
る
科
で

す
が
、
認
知
症
な
ど
、
神
経
内
科
・
精
神
科
双
方

で
専
門
的
な
診
療
が
受
け
ら
れ
る
疾
患
も
あ
り
ま

す
。

　
日
本
に
は
大
き
な
病
院
か
ら
身
近
で
規
模
の
小

る
人
が
増
え
て
き
た
も
の
の
、
全
体
と
し
て
は
ま

だ
患
者
と
医
師
が
普
段
か
ら
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
気
軽
に
相
談
し
た
り
指
導

し
た
り
す
る
信
頼
関
係
を
築
き
に
く
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
の
結
果
、
患
者
が
医
師
に
不
信
感
を
抱

い
た
り
、
口
コ
ミ
や
メ
デ
ィ
ア
の
イ
ン
パ
ク
ト
の

あ
る
情
報
に
混
乱
さ
せ
ら
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
も
い
わ
れ
る
こ
れ

け
医
が
い
れ
ば
迷
わ
な
く
て
済
み
ま
す
。で
す
が
、

そ
う
で
な
い
場
合
や
新
し
い
場
所
で
生
活
を
始
め

る
場
合
、
賢
く
受
診
す
る
た
め
に
も
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
は
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
ま
ず
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
「
診
療
科
」

に
つ
い
て
で
す
。
日
本
は「
自
由
標
榜
制
」と
い
っ

て
、
開
業
医
は
自
分
の
専
門
で
は
な
く
て
も
、
診

療
科
目
を
自
由
に
看
板
に
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
も
と
も
と
は
外
科
医
師
で
も
、
開
業
す
る

際
に
内
科
を
標
榜
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
看
板
に
「
内
科
、
外
科
、
泌
尿
器

科
…
」
な
ど
複
数
の
診
療
科
が
書
か
れ
て
い
る
場

合
、
基
本
的
に
は
最
初
に
書
か
れ
て
い
る
診
療
科

が
専
門
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
病
院

さ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
院
が
あ

り
ま
す
。
大
学
病
院
の
よ
う
な
大
き
な
各
専
門

分
野
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
病
院
、「
が
ん
セ
ン

タ
ー
」
の
よ
う
に
専
門
分
野
に
特
化
し
た
病
院
、

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
る

「
市
民
病
院
」
も
あ
り
ま
す
。

　「
ど
う
せ
病
院
に
行
く
な
ら
大
き
い
病
院
の
方

が
良
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
」
と
考
え
る
人
も
い

ま
す
が
、
そ
う
と
も
限
ら
な
い
と
い
う
の
が
、
長

年
さ
ま
ざ
ま
な
規
模
の
病
院
で
働
い
て
き
た
私
の

実
感
で
す
。

　
大
学
病
院
や
国
立
や
都
道
府
県
の
が
ん
セ
ン

タ
ー
の
よ
う
な
専
門
病
院
は
一
般
的
に
若
手
医

師
が
多
く
、
主
治
医
も
若
手
の
医
師
で
あ
っ
た

り
、
医
学
部
学
生
の
見
学
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
難
病
や
手
術
の
難
し
い
が
ん
は
大
学
病
院
が

適
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
手
術
難
度
の

低
い
が
ん
な
ら
ば
、
も
う
少
し
規
模
の
小
さ
い
病

院
で
も
診
療
が
可
能
で
す
し
、
診
療
の
質
も
大
学

病
院
と
大
き
な
差
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
慢
性
病
も
、

特
殊
な
例
を
除
い
て
大
学
病
院
に
か
か
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
長
期
的
に
地
域
で
関
わ
り

を
持
っ
て
く
れ
る
小
規
模
・
中
規
模
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
医
師
に
診
て
も
ら
う
方
が
、
精
神
的
満

足
も
大
き
い
と
い
う
こ
と
は
多
々
あ
る
の
で
す
。
　

　
今
で
も
年
配
者
な
ど
に
は
特
に「
大
病
院
信
仰
」

が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
病
院
は
規
模

に
よ
っ
て
も
特
徴
が
あ
り
、
自
分
に
合
っ
た
治

療
を
受
け
ら
れ
る
病
院
こ
そ
が
良
い
病
院
で
あ
る

と
冷
静
に
考
え
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

れ
が
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
の
第
一
歩
な
の
で

す
。

か
ら
の
時
代
、健
康
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
も
な
る「
か

か
り
つ
け
医
」
を
つ
く
る
こ
と
は
ま
す
ま
す
大
切

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
病
院
を
受
診
す
る
の
に
「
何
科
に
行
け
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
場
合
も
、
か
か
り
つ
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健
康
や
病
気
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
取
捨
選

択
し
た
り
、
メ
デ
ィ
ア
の
情
報
が
信
頼
で
き
る
も

の
か
ど
う
か
判
断
し
、
適
切
に
行
動
し
た
り
す
る

能
力
で
あ
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
難
し
さ
や
不

安
を
感
じ
て
い
る
日
本
人
は
、
欧
米
に
比
べ
て
多

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
多
く

の
国
で
採
用
さ
れ
て
い
る「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」

が
、
日
本
で
は
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
イ
ギ
リ
ス
な
ど
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
国
民
は
近
隣
の
か
か
り
つ
け

医
に
登
録
し
な
く
て
は
い
け
な
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
て
、
患
者
は
ま
ず
そ
こ
で
受
診
し
、
必
要
に

応
じ
て
専
門
医
や
大
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
の

が
一
般
的
で
す
。

　
日
本
で
も
最
近
は
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て
い

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
不
安
が

あ
る
日
本
人
は
多
い

診
療
科
を
自
由
に
標ひ

ょ
う

榜ぼ
う

で
き
る
日
本

医
師
の
専
門
を
知
る
に
は
？

混
同
し
や
す
い
診
療
科
に

注
意
し
て

「
大
き
な
病
院
の
方
が

優
れ
て
い
る
」と
い
う
思
い
込
み

日本の病院の主な特徴

  大学病院
•  大学病院でしか診療できない珍し

い病気もある
•  若手医師が多く、人の入れ替わりが激

しい
•  軽症の慢性疾患の診療には適してい

ない

  専門病院
　 （国立や都道府県のがんセンター・
　　循環器センターなど）

•  専門分野に特化している
•  疾患によっては、長期的な診療に

も適している
•  軽症の慢性疾患の診療には適してい

ない

  市民病院など、地域の中核病院
•  大学病院や専門病院と開業医の、

中間的な立ち位置
•  診療科によっては高度で専門的な

診療も可能
•  大学病院よりは中堅医師が多い

  クリニック
•   慢性疾患を長期に診るのに適して

いる
•  通常、担当医の入れ替わりはない
•   介護など地域のサービスと密着
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健
康
や
医
療
に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
今
こ
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、ヘ
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ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
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す
。

健
康
維
持
や
治
療
な
ど
の
意
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得
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こ
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か
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。

「
何
科
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か

 

分
か
ら
な
い
」と
き
ど
う
す
る
？

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
医
師
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
が
あ

れ
ば
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そ
こ
か
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専
門
分
野
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
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の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
診
す
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際
は
、

医
師
の
専
門
分
野
と
合
致
し
た
病
気
で
受
診
す
る

方
が
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よ
り
質
の
高
い
診
療
を
受
け
ら
れ
る
可
能

性
が
高
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　
受
診
の
際
、
診
療
科
を
間
違
い
や
す
い
こ
と
も

あ
る
の
で
注
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が
必
要
で
す
。

　
例
え
ば
「
整
形
外
科
」
と
「
形
成
外
科
」。
よ
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混
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さ
れ
ま
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が
、「
整
形
外
科
」
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主
に
骨
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関
節
の
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が
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病
気
に
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い
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診
療
し
、「
形

成
外
科
」
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美
容
目
的
も
含
め
、
体
の
表
面
の
機

能
や
外
見
を
手
術
な
ど
で
改
善
す
る
科
で
す
。

　
ま
た
、「
神
経
内
科
」「
心
療
内
科
」「
精
神
科
」

の
区
別
も
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
精

神
科
」
と
「
心
療
内
科
」
は
、
と
も
に
、
心
に
関

す
る
問
題
を
扱
う
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
ま

す
が
、
精
神
科
は
、
心
の
問
題
自
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扱
う
の

に
対
し
て
、
心
療
内
科
は
、
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内
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」
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な
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が
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認
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内
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精
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双
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診
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ら
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り
ま
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。
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し
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ま
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取
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築
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。
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ク
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０
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入
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あ
る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
難
し
さ
や
不

安
を
感
じ
て
い
る
日
本
人
は
、
欧
米
に
比
べ
て
多

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
多
く

の
国
で
採
用
さ
れ
て
い
る「
か
か
り
つ
け
医
制
度
」

が
、
日
本
で
は
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
イ
ギ
リ
ス
な
ど
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
国
民
は
近
隣
の
か
か
り
つ
け

医
に
登
録
し
な
く
て
は
い
け
な
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
て
、
患
者
は
ま
ず
そ
こ
で
受
診
し
、
必
要
に

応
じ
て
専
門
医
や
大
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
の

が
一
般
的
で
す
。

　
日
本
で
も
最
近
は
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て
い

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
に
不
安
が

あ
る
日
本
人
は
多
い

診
療
科
を
自
由
に
標ひ

ょ
う

榜ぼ
う

で
き
る
日
本

医
師
の
専
門
を
知
る
に
は
？

混
同
し
や
す
い
診
療
科
に

注
意
し
て

「
大
き
な
病
院
の
方
が

優
れ
て
い
る
」と
い
う
思
い
込
み

日本の病院の主な特徴

  大学病院
•  大学病院でしか診療できない珍し

い病気もある
•  若手医師が多く、人の入れ替わりが激

しい
•  軽症の慢性疾患の診療には適してい

ない

  専門病院
　 （国立や都道府県のがんセンター・
　　循環器センターなど）

•  専門分野に特化している
•  疾患によっては、長期的な診療に

も適している
•  軽症の慢性疾患の診療には適してい

ない

  市民病院など、地域の中核病院
•  大学病院や専門病院と開業医の、

中間的な立ち位置
•  診療科によっては高度で専門的な

診療も可能
•  大学病院よりは中堅医師が多い

  クリニック
•   慢性疾患を長期に診るのに適して

いる
•  通常、担当医の入れ替わりはない
•   介護など地域のサービスと密着
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医療機関等の受診は

※マイナ保険証・・・マイナンバーカードに保険証利用登録を行ったもの

マイナ保険証について
動画で確認！

マイナ保険証について
動画で確認！

読み取っていただくと、YouTubeに移動します。

現在の健康保険証が
いつまで使えるのか不
安だったが、この動画
を見てわかった！
 （50代女性）

マイナ保険証が便利な
ことがわかった！
 （20代女性）

健康保険証廃止後の
医療機関の受診方法
が分かりやすく説明さ
れていた！ （60代男性）

「資格情報のお知らせ」
について理解が深めら
れた！ （40代男性）

災害時の医療機関の
受診もこれで安心！
 （40代女性）

マイナ
保険証での受診が始まっています

急な受診時
にも

慌てないよう
に！

健康保険証の新規交付は令和６年12月2日に廃止されます

マイナ保険証で！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550


