
　よ
く
美
容
法
や
健
康
法
は
何
か
と
聞
か
れ

ま
す
が
、
私
は
ル
ー
テ
ィ
ン
を
つ
く
ら
な
い
と

い
う
考
え
な
の
で
、
ず
っ
と
や
っ
て
き
た
も
の

は
な
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
興
味
を
持
っ
た

こ
と
は
い
ろ
い
ろ
試
し
て
、
中
に
は
自
分
に
合

う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
ル
ー
テ
ィ

ン
に
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
決
め
事
に
す
る
と

で
き
な
い
と
き
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
か

ら
。
自
分
の
中
で
、
美
容
や
健
康
に
関
す
る
プ

ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
が
低
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
私
も
40
代
に
入
っ
た
の
で
、
少
し
考
え

を
改
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　こ
れ
ま
で
私
が
優
先
し
て
き
た
の
は
家
族
と

過
ご
す
時
間
で
す
。
４
歳
の
娘
が
い
て
、
た
く

さ
ん
の
動
物
た
ち
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
環
境
の
中
に
、

自
分
の
大
好
き
な
人
や
動
物
が
い
て
、
そ
こ
に

身
を
置
け
ば
、
そ
れ
だ
け
で
ハ
ッ
ピ
ー
！

　今
、

自
分
が
健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
、
こ
の
環
境
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　私
が
長
く
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
や
っ
て
き
た
の
は
、
自

分
の
好
き
な
環
境
を
自
分
で
つ
く
り
た
い
と
い

う
意
識
が
あ
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
娘
が

心
地
良
い
と
感
じ
る
環
境
に
し
て
あ
げ
た
い
と

か
、
動
物
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
環
境

に
し
て
あ
げ
た
い
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は

手
間
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
で
あ
り
、好
き
な
こ
と
。
ま
っ

た
く
苦
で
は
な
い
し
、
む
し
ろ
私
の
元
気
の
も

と
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
や
動
物
た
ち
が
喜
ぶ
環
境
づ
く
り
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で

そ
れ
だ
け
で
心
身
と
も
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
ま
す
！

森 

泉
さ
ん 

● 

モ
デ
ル
・
タ
レ
ン
ト

もり　いずみ／ 1982年、東京生まれ。19歳でモデルデビューし、パ
リコレクションに出演するほか、雑誌やテレビ、CM等で活躍。近年
はバラエティー番組で趣味のDIYの腕前を披露して人気を博している。

笑

今
日

顔

も

で
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保険料（499,384円）

繰入金
（65,574円）

雑収入（763円）
調整保険料（7,092円）

その他（218円）

財政調整事業交付金
（3,279円）

その他（1,349円）
予備費（23,459円）

財政調整事業拠出金
（7,092円）

事務費
（9,076円）

保健事業費
（24,991円）

保険給付費
（265,981円）

納付金
（244,362円）

支　出
576,310円

収　入
576,310円

収
入（
千
円
）

保 険 料 6,092,485
調 整 保 険 料 86,522
繰 入 金 800,001
財 政 調 整 事 業 交 付 金 40,000
雑 収 入 9,309
そ の 他 2,659

合　　　　計 7,030,976

経常収入合計 6,103,350

経 常 収 支 差 引 額 ▲ 551,355 千円

収
入
（
千
円
）

保 険 料 723,950
支
出
（
千
円
）

介 護 納 付 金 725,650
繰 入 金 50,000 還 付 金 500
雑 収 入 4 積 立 金 2,804

予 備 費 45,000
合　　　計 773,954 合　　　計 773,954

支
出（
千
円
）

事 務 費 110,730
保 険 給 付 費 3,244,966
納 付 金 2,981,213
保 健 事 業 費 304,886
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 86,522
予 備 費 286,198
そ の 他 16,461

合　　　　計 7,030,976

経常支出合計 6,654,705

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
５
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
２
月
22
日
開
催
の
第
１
１
３
回

組
合
会
に
お
い
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
５
年
度
の
予
算
総
額
は
、

70
億
３
、
０
９
７
万
６
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支

で
は
５
億
５
、
１
３
５
万
５
千
円
の
赤
字
を
計
上
し

ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
75
歳
に
到
達
す
る
団
塊
世
代
が
さ

ら
に
増
え
る
こ
と
か
ら
、
健
保
組
合
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
へ
の
支
援
金
も
増
額
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
受
診
控
え
に
よ
り

一
時
的
に
減
少
し
て
い
た
医
療
費
は
、
以
前
の
水
準

に
戻
り
つ
つ
あ
り
、
保
険
給
付
費
の
増
加
も
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
保
財
政
の
収
入
の
柱
と
な
る
保
険
料
収
入
は
、

前
年
度
と
の
比
較
で
は
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
前
と
比
べ
れ
ば
依

然
と
し
て
低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
保
険
料
収

入
の
伸
び
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
高
齢
者
医
療
へ
の
拠

出
金
と
保
険
給
付
費
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

健
保
財
政
は
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
政
府
は
、
人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
の
課
題
に

対
し
、「
全
世
代
型
社
会
保
障
構
築
会
議
」
を
開
い

て
議
論
を
重
ね
、
昨
年
末
に
「
報
告
書
」
を
ま
と

め
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
分
野
で
は
、「
す
べ
て
の

世
代
で
の
支
え
合
い
」「
世
代
間
・
世
代
内
に
お
け

る
公
平
性
の
確
保
」「
保
険
者
間
の
格
差
是
正
」
な

ど
の
観
点
か
ら
施
策
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
直

近
で
は
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
出
産
育
児
一
時
金
の

額
が
42
万
円
か
ら
50
万
円
へ
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
財
源
の
一
部
に
は
、
段
階

的
に
後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の
支
援
が
当
て
ら
れ

る
な
ど
、
世
代
間
の
負
担
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
保
険
者
間
の
格
差
是
正
」
と
し
て
は
、
前
期
高

齢
者
納
付
金
に
つ
い
て
、現
行
の
加
入
者
割
に
加
え
、

部
分
的
に
報
酬
水
準
に
応
じ
た
調
整
を
行
う
仕
組

み
を
導
入
す
る
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

負
担
が
増
加
す
る
健
保
組
合
も
あ
り
ま
す
が
、
負

担
増
を
抑
制
す
る
支
援
案
も
併
せ
て
示
さ
れ
て
お

り
、
今
後
の
動
向
が
注
視
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
他
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
医
療
の
質
の
向
上

や
効
率
化
を
推
進
す
る
た
め
に
、
令
和
６
年
秋
を

め
ど
に
現
行
の
健
康
保
険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
を
一
体
化
す
る
方
針
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
健
康
保
険
法
制
定
１
０
０
年

の
節
目
で
し
た
。
当
健
保
組
合
は
、
今
後
も
時
代

に
即
し
た
よ
り
効
果
的
・
効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス
を

推
進
し
、
皆
さ
ま
の
疾
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
当
健
保

組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
活
用
し
て
健
康
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
な
ど
を
通
し
て
、
引
き
続
き
医
療

費
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●保険料率は一般保険料率、介護保険料率ともに据え置き
　一般保険料率、介護保険料率ともに据え置きます。しかし、今後は保険
給付費、高齢者医療への拠出金の増加が見込まれることから、引き上げも
避けられない状況になっています。

●高齢者医療への拠出金が健保財政を圧迫
　高齢者医療への拠出金は、29億 8,121 万円となり、義務的経費に占め
る拠出金の割合は 48％と、依然として健保財政を圧迫しています。

●積極的な疾病予防事業で給付費の削減を目指す
　特定健診や特定保健指導などの疾病予防事業に積極的に取り組み、保険
給付費の削減を目指します。

令和５年度 収入支出予算概要

予算編成の基礎となった数字

介護保険分

健
康
保
険
分

増加する高齢者医療への拠出金により厳しい健保財政

保健事業の積極的推進で
皆さまの健康増進に取り組みます

令和５年度　予算のお知らせ

◉介護保険料率 1,000分の18（男性423,500円、女性288,200円）
◉平均標準報酬月額 366,000円
◉被保険者数 12,200人 （男性7,020人、女性5,180人） ◉平均年齢 40.14歳 （男性41.98歳、女性37.64歳）

◉健康保険料率 1,000分の93

被保険者

1人当たりで
見ると

事業所名 編入年月日

アイ・ストリングス・アビエーション・キャピタル株式会社 令和 5年 1月 1日

事業所編入のお知らせ
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え
、

部
分
的
に
報
酬
水
準
に
応
じ
た
調
整
を
行
う
仕
組

み
を
導
入
す
る
案
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

負
担
が
増
加
す
る
健
保
組
合
も
あ
り
ま
す
が
、
負

担
増
を
抑
制
す
る
支
援
案
も
併
せ
て
示
さ
れ
て
お

り
、
今
後
の
動
向
が
注
視
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
他
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
医
療
の
質
の
向
上

や
効
率
化
を
推
進
す
る
た
め
に
、
令
和
６
年
秋
を

め
ど
に
現
行
の
健
康
保
険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
を
一
体
化
す
る
方
針
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
、
健
康
保
険
法
制
定
１
０
０
年

の
節
目
で
し
た
。
当
健
保
組
合
は
、
今
後
も
時
代

に
即
し
た
よ
り
効
果
的
・
効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス
を

推
進
し
、
皆
さ
ま
の
疾
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
当
健
保

組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
活
用
し
て
健
康
管

理
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
利
用
な
ど
を
通
し
て
、
引
き
続
き
医
療

費
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●保険料率は一般保険料率、介護保険料率ともに据え置き
　一般保険料率、介護保険料率ともに据え置きます。しかし、今後は保険
給付費、高齢者医療への拠出金の増加が見込まれることから、引き上げも
避けられない状況になっています。

●高齢者医療への拠出金が健保財政を圧迫
　高齢者医療への拠出金は、29億 8,121 万円となり、義務的経費に占め
る拠出金の割合は 48％と、依然として健保財政を圧迫しています。

●積極的な疾病予防事業で給付費の削減を目指す
　特定健診や特定保健指導などの疾病予防事業に積極的に取り組み、保険
給付費の削減を目指します。

令和５年度 収入支出予算概要

予算編成の基礎となった数字

介護保険分

健
康
保
険
分

増加する高齢者医療への拠出金により厳しい健保財政

保健事業の積極的推進で
皆さまの健康増進に取り組みます

令和５年度　予算のお知らせ

◉介護保険料率 1,000分の18（男性423,500円、女性288,200円）
◉平均標準報酬月額 366,000円
◉被保険者数 12,200人 （男性7,020人、女性5,180人） ◉平均年齢 40.14歳 （男性41.98歳、女性37.64歳）

◉健康保険料率 1,000分の93

被保険者

1人当たりで
見ると

事業所名 編入年月日

アイ・ストリングス・アビエーション・キャピタル株式会社 令和 5年 1月 1日

事業所編入のお知らせ
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令和5年度

保健事業のご案内
丸紅連合健康保険組合が令和5年度に実施する保健事業の概要について説明します

1 対象者
被保険者：35歳及び40歳以上
被扶養者：40歳以上
※健診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者及びその被扶
養者は除く。
※年度内（４月～翌年３月）に上記年齢に到達する方を含みます。

2 検査項目
　補助金の支給を受けるためには、原則として右記の「指定
検査項目」の受診が必要です。
　右記の指定検査項目と併せて追加（オプション）検査項目
を同時受診する場合は、すべて補助金対象となります（追加
検査項目のみの受診は、補助金対象外です）。

3 健診費用の補助
　健診補助額は、30,000円を限度（年度内１回限り）とする
実費額となります。

4 健診の実施方法及び補助金請求
（１）実施方法

各事業所（またはご本人）において、健診を希望される実施機関と、健診内容及び費用等を打ち合わせたうえ、事前に事業所
担当課から当組合へ「生活習慣病予防健診実施計画書」を提出し、承認を受けたのちに受診します。

（２）補助金請求
「生活習慣病予防健診補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶①健診実施機関から各事業所（またはご本人）あてに送付される「健診結果」の写し

②健診費用の「領収書」の写し
※当補助金を利用される方は、婦人生活習慣病予防健診または婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）を
　重複して利用することはできません。

▶ 生活習慣病予防健診補助金

1 対象者
被扶養者である40歳以上の女性
※健診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者に扶養されて
いる方を除く。

2 検査項目
右記のとおり（特定健診を含む）

3 健診費用の負担
自己負担なし

4 健診の実施方法
　毎年、春と秋の2回、各地域にある施設において健診を実
施します（いずれか１回受診可能）。
　受診案内（申込書）は、事業所担当課を経由し対象者へ配
布いたします。健診を希望される方は、申込書に希望健診
会場など必要事項を記入のうえ、指定の期日までに当組合
あてにお申し込みください。
　後日、希望された健診機関からご本人あてに、「健診の
お知らせ」（具体的日程等）が送付されます。
※当健診は補助金支給の代わりに、「自己負担なし」で健診を受けるこ
とができます。したがって、当健診を受けられた方は、他の健診を受
けられても補助金申請はできません。

▶ 婦人生活習慣病予防健診

指定検査項目

※「眼底検査」については、健診機関自体が実施していない場合は省略可

診察 ①問診（質問票）　②内科診察
身体計測 ①身長　②体重　③ＢＭＩ（肥満度）　④腹囲

生理検査 ①血圧測定　②心電図　③視力検査　
④聴力検査　⑤眼底検査（※）

血液学検査 ①赤血球数　②血色素　③ヘマトクリット

血液生化学検査

①クレアチニン　②尿酸
③ＨＤＬコレステロール　④ＬＤＬコレステロール
⑤中性脂肪　⑥ＧＯＴ　⑦ＧＰＴ　⑧γ－ＧＴＰ
⑨空腹時血糖　⑩ＨｂＡ１ｃ

尿検査 ①蛋白半定量　②尿糖　③潜血
便検査 ①便潜血（免疫／２日法）
Ｘ線検査 ①胸部Ｘ線撮影　②胃部Ｘ線撮影

問診
身体計測
血圧測定
胸部X線
検尿
視力
胃部X線
便潜血反応
心電図
血液検査
乳房診

乳房診(自己検診)
子宮検査(頸部)

聴力

医師による問診
身長・体重・腹囲による肥満度チェック
高血圧・低血圧症の発見
呼吸器系の異常の有無
糖尿病、腎疾患の発見
近視・遠視の有無
胃・十二指腸疾患の発見
大腸疾患の発見
心臓機能の異常の有無
糖尿病、貧血、腎・肝・心臓疾患等の発見
乳腺症等の発見
医師等の指導による
希望者のみ（自己採取法または医師採取法）
難聴の有無

婦人生活習慣病予防健診の検査項目と内容
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1 対象者
40歳未満の女性被保険者及び被扶養者
※検診実施日において資格取得後６ヵ月未満の被保険者及び認定後６ヵ月未満の被扶養者を除く。

2 対象検査
乳がん検査及び子宮がん検査
※自費で受診された検診に対して補助を行います。何らかの自覚症状があり、
　保険証を使用して（健康保険扱いで）受診された検査は対象外となります。

3 検診費用の補助
検診補助額は、各検査につき4,000円を限度（年度内１回限り）とする実費額となります。

4 検診の実施方法及び補助金請求
（１）実施方法

最寄りの医療機関等で検診を受け、検診費用を全額支払い、「領収書」の交付を受けてください。
（事前手続きは必要ありません。）

（２）補助金請求
「乳がん・子宮がん検診補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶検診費用の「領収書」の写し（受診者、検査項目、検査費用の確認できるもの）

▶ 婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）補助金

1 対象者
　40歳以上の被保険者・被扶養者で、健診を受診の結果、メタボリックシンドローム（内臓型脂肪症候
群）の兆候が見られる方に対して、生活習慣改善のための支援プログラムを実施します。

2 支援プログラムの種類 
（１）動機付け支援

将来的なメタボの兆しがみられる方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣
改善計画を作成のうえ自ら実践し、３ヵ月以上経過後に効果を確認します。

（２）積極的支援
メタボの危険性が高い方に対して、保健師や管理栄養士等との面接で個別の生活習慣改善計画を
作成のうえ、３ヵ月以上継続してサポートを受けながら実践し、終了後に効果を確認します。

3 実施方法
（1）被保険者

事業所の関係部署にご協力いただき、契約医療機関又は委託業者により適宜実施します。
（2）被扶養者
「婦人生活習慣病予防健診」を利用された方で対象となられた方に、随時ご案内を送付します。

▶ 特定保健指導

　10月から翌年1月にかけて、インフルエンザ予防接種費用の補助を行います。
　利用券による方法と、補助金申請による方法の２通りの方法があります（併用不可）。
1 利用券による方法（補助金申請手続き不要）
　契約医療機関及び実施会場で予防接種を受ける場合、利用券を提示することにより、実施機関
が設定している予防接種料金から組合補助額（3,000円）が差し引かれます。
※契約施設等の詳細については、補助実施時期にホームページでご案内いたします。

2 補助金申請による方法
　補助額は、被保険者及び被扶養者とも3,000円を限度（年度内１回限り）とする実費額です。
　なお、2回接種法の場合でも、合計で3,000円を限度とする実費額になります。
　また、季節性インフルエンザと新型インフルエンザ等、複数の予防接種を受けられた場合は、
いずれか一方での請求となります。
※接種時期は、その効果等を勘案し、原則として10月～1月中とし、補助金は遅くとも２月末までにご請求ください。

〈請求方法〉
「インフルエンザ予防接種補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶費用負担が確認できる領収書（原本）

▶ インフルエンザ予防接種補助
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　当組合では、年2回「健保だより」を発行し、組合の現況や健康保険制度、医療費をめぐる諸問題等を掲載しています。

▶ 機関誌の発行

1 医療費通知
受診歴のある方に対し、医療費をお知らせします。

2 ジェネリック医薬品に関するお知らせ
医療機関や調剤薬局でお薬を処方された方のうち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に、自己負担額が
一定額以上軽減される方を対象に、軽減可能な金額をお知らせします。

▶ 医療費等のお知らせ（令和5年10月よりWEB化予定）

　乳幼児の育児、栄養、保育などの参考のため、また、お子さまの成長に応じ、不安や問題が生じた際の
解決に役立てていただくため、出産された方に「育児に関する図書」を配布しています。
　当該図書は、第一子のお子さまが生まれ、出産育児一時金の請求があったときに配布します。

▶ 育児図書の配布

　生活習慣病などに関するパンフレット、保健手帳・健康カレンダー等を配布します。

▶ 保健パンフレット等の配布

　ホテル、旅館などを宿泊利用した被保険者の方を対象に、3,000円を限度（年度内１回限り）に補助を行っています。
　また、被保険者と同伴の場合に限り、被扶養配偶者にも同額（3,000円）の補助を行っています。
〈請求方法〉
「（準）契約保養所利用補助金請求書」を、事業所担当課を経由して当組合へ提出してください。
添付書類▶①宿泊者が確認できる利用施設の請求明細書の写し

②領収書の写し

▶ 宿泊施設の利用補助

　ルネサンス直営クラブを丸紅連合健康保険組合法人会員として利用できます。また、会員登録証の提示により、ルネサンス提携
クラブ（セントラルスポーツを除く）を利用することもできます。
1 対象者
被保険者及び15歳以上の被扶養者

2 会員種別・料金
　利用ごとに料金を支払う「都度利用」と、利用回数に制限のない「月会費利用」の2種類となります。
ご自身のライフスタイルに合わせた会員種別を選んでください。
※提携クラブの料金については、各クラブによって異なります。事前に確認のうえご利用ください。

（１）都度利用（1Dayコーポレート会員）
利用料金▶1,000円（税込）／回

（２）月会費利用（Monthlyコーポレート会員）
利用料金▶9,570円（税込）／月

3 入会方法
　入会手続きに必要なものをご用意のうえ、お近くのルネサンス各施設で手続きしてください。
なお、事前にWEB入会登録すると便利です。
（１）都度利用（1Dayコーポレート会員）

必要なもの▶健康保険証、会員証発行手数料1,650円（税込）
（２）月会費利用（Monthlyコーポレート会員）

必要なもの▶健康保険証、会員証発行手数料1,650円（税込）、月会費2ヵ月分、
　　　　　ルネサンスカードの口座設定がWEBで完了していない場合はキャッシュカードと通帳

4 利用施設等
利用施設等の詳細については、ルネサンスホームページ（https://hpmgt.s-re.jp/840010642037)
を参照ください。

▶ スポーツクラブ「ルネサンス」の利用
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出出産産育育児児一一時時金金がが
引引きき上上げげらられれままししたた

出産育児一時金とは

被保険者や被扶養者が出産したときに
健康保険組合から支給される出産育児一時金の額が、
令和５年４月１日から50万円に引き上げられました。

出産育児一時金が
引き上げられました

出産育児一時金の受け取り手続き

　正常な妊娠・出産は病気ではないため、保険診
療が適用されません。しかし、全額を自分で払う
のは大きな負担となることから、健康保険では

出産育児一時金の引き上げ

当健保組合では、これに加えて１児につき「出産育児一時金付加金」11,000円が受けられます。

　出産にかかる費用は年々上昇を続けており、この負担増を軽減する観点から、このたび、出産育児一時金の支給
額が引き上げられました。
　出産育児一時金の支給額は、令和５年３月３１日までは１児につき42万円（産科医療補償制度に未加入の医療機
関等で出産した場合は40.８万円）でした。これが、令和5年4月1日以降の出産から、全国一律で、１児につき50万円
（同48.８万円）となりました。

「直接支払制度」を利用するとき
（出産費用を健保組合から直接医療機関等
に支払うことで窓口負担を軽くしたいとき）

後から受け取るとき

　退院までの間に、医療機関等と直接支払制
度の利用について書面で取り交わしをします。

　直接支払制度を利用しない場合は、出
産後に医師などの証明を受けて、「出産育
児一時金支給申請書」を健保組合に提出
します。

令和５年４月1日から

令和5年3月31日までの出産

１児につき　42万円
産科医療補償制度の対象外の

医療機関等で出産した場合は40.8万円（ ）

令和5年4月１日以降の出産

１児につき　50万円
産科医療補償制度の対象外の

医療機関等で出産した場合は48.8万円（ ）

「出産育児一時金」の制度を設け、被保険者また
は被扶養者が出産したときに、出産にかかる費用
の補助を行っています。万一、流産・死産の場合
でも、妊娠４ヵ月（85日）以後ならば、支給対
象となります。
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監修 / 上
う え

原
は ら

萌
め ぐ

美
み

日本産婦人科学会専門医。横浜市立大
学医学部卒業、横浜市立大学産婦人科
入局後、神奈川県内の病院勤務を経て、
よしかた産婦人科・綱島女性クリニック
に勤務。産婦人科系のトラブルや妊娠・
出産、育児の関連サイトの監修も務める。

　生理中は、痛み止めの薬を飲み、
下腹部を温めること、そして普段か
ら定期的に運動する（ヨガ、ストレッ
チ、有酸素運動）など、セルフケ
アを心掛けましょう。痛み止めは非
ステロイド性抗炎症薬（ロキソプロ
フェンやイブプロフェンなど）が効
果的です。痛みがひどくなってから
では効きにくいので、生理が始まっ
たら飲み始めるのがお勧めです。
　生理痛がひどい方は、子宮内膜症
などの病気の可能性もあるので、早
めに婦人科を受診しましょう。PMS
と同様、生理痛も症状の個人差が
大きいものです。つらい場合はためら
わずに婦人科に相談してください。両
方ともピルなどのホルモン薬や漢方
薬で症状が楽になることが多いです。

　「PMS（月経前症候群）」とは、生
理前に起こる気分の浮き沈みやイラ
イラ、だるさや頭痛など、心や体の
不調のこと。女性にはよくある症状で、
決しておかしなことではありません。
　個人差が大きいですが、PMSは女
性の70～80％に何らかの症状があ
るといわれています。原因は生理直前
の女性ホルモンの急激な減少に伴っ
て、心を安定させる作用のあるセロト
ニンやGABAなどの脳内物質の働き
も低下するため。「イライラはホルモ
ンのせい」と割り切ることも大事かも
しれませんね。

　PMSも生理痛も症状がつらいのに我慢している
女性が多いのが現実です。話を聞いてもらいたい様
子を感じたり相談されたりしたら、「あなたのつらさ
を理解したい」という姿勢で話を聞
きましょう。自分の経験やアドバイ
スはいったん心に置いて。まずはそ
の女性の話を傾聴することが何より
の薬になることが多いのです。

みんなで学ぶ

女性のカラダカラダと健康健康

Q2 Q1

男性や周囲の方にも
気付いてほしい！

女性特有のカラダや健康の悩みについて、専門医がお答えします。
パートナーや周囲の方 も々、身近な女性がこのような悩みを抱えていたら、

さりげないサポートで寄り添えるとよいですね。

　いいえ、ダメではありません。痛
み止めは副作用を心配する方もいま
すが、用法・用量を守って1ヵ月の
うち数日間飲むだけなら、心配ない
ことが多いです。ピルも長期間飲む
と「不妊になる」「太る」などと心配
する方もいますが、そのような副作
用はありませんので、安心してくだ
さい。PMSも生理痛も薬を上手に
使えば、つらい痛みや症状を抑え、
心身ともに穏やかに、快適に過ごせ
ます。

Q3

PMS（月経前症候群）と生理痛今回の教えて！

悩む女性にどんな配慮ができる？
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栃
木
駅
北
口
を
出
て
、
左
前
方
の
大

通
り
を
３
０
０
ｍ
ほ
ど
進
む
と
「
巴う

ず
ま波

川が
わ

」
沿
い
に
整
備
さ
れ
た
「
蔵
の
街
遊

歩
道
」
の
案
内
板
が
見
え
て
く
る
。
そ

こ
が
蔵
の
街
散
策
の
出
発
地
点
だ
。

　
小
江
戸
と
呼
ば
れ
る
歴
史
あ
る
景
観

の
中
を
流
れ
る
巴
波
川
は
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
舟
運
に
よ
り

〝
北
関
東
の
商
都
〟
と
し
て
栃
木
市
の

発
展
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
、
市

の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
。
市
民
と
の
関

わ
り
も
深
く
、
毎
年
３
月
中
旬
か
ら
５

月
中
旬
に
か
け
て
は
、
巴
波
川
に
約

１
０
０
０
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
約
６
０
０

ｍ
に
わ
た
っ
て
つ
る
さ
れ
る
。
色
と
り

ど
り
の
鯉
の
ぼ
り
が
風
に
乗
っ
て
泳
ぐ

姿
は
、
春
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
栃
木
市
に
は
、
江
戸
時
代
に

江
戸
と
の
交
易
で
栄
え
た
豪
商
た
ち
の

立
派
な
邸
宅
が
数
多
く
残
っ
て
お
り
、

一
般
開
放
に
よ
っ
て
、
当
時
の
暮
ら
し

ぶ
り
を
今
に
伝
え
て
い
る
。「
横
山
郷

土
館
」
と
「
岡
田
記
念
館
」
も
そ
の
一

つ
だ
。
横
山
家
は
、
麻
問
屋
と
し
て
富

を
成
し
、
個
人
で
銀
行
を
営
む
ほ
ど
の

成
功
を
収
め
て
い
た
と
い
う
。
岡
田
家

は
、
江
戸
時
代
に
未
開
地
を
開
墾
し
て

村
民
に
生
活
の
基
礎
づ
く
り
を
指
導

し
、
安
定
し
た
村
落
づ
く
り
に
貢
献
し

た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
県
道
栃
木
粕
尾
線
ま
で
出
た
ら
折
り

返
し
て
、
栃
木
市
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー

ト
で
あ
る
蔵
の
街
大
通
り
を
歩
い
て
行

く
。
す
る
と
、
風
情
あ
る
街
並
み
の
中

で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
モ
ダ
ン
な
建
物

「
と
ち
ぎ
山
車
会
館
」
が
見
え
て
く
る
。

縦
長
の
蔵
の
よ
う
な
入
り
口
は
、
大
き

な
山
車
の
出
し
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
だ
そ
う
だ
。

　
コ
ー
ス
の
締
め
く
く
り
は
「
栃
木
市

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
ま
ち
の
駅
コ
エ
ド

市
場
」へ
。栃
木
産
と
ち
お
と
め
の
シ
ェ

イ
ク
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
歩
い
た
体
に
し

み
る
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況次第では、営業時間の短縮や変更、臨時休業、イベント中止などの場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

栃木市の魅力を発信する「まちの駅」。店内で毎朝
焼き上げるパンや、地元の農産物や農産加工品、
小江戸ブランド商品などを販売している。店内には
イートインスペースやラジオブースもある。

春
風
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
と

小
江
戸
の
街
を
歩
く

栃
木
市
は
、
家
康
の
没
後
、
朝
廷
か
ら
の
使
い
（
例れ
い

幣へ
い

使し

）
が
通
っ
た
宿
場
町
と
し
て
、

さ
ら
に
は
江
戸
と
の
舟
運
で
栄
え
た
問
屋
町
と
し
て「
北
関
東
の
商
都
」と
呼
ば
れ
た
街
。

今
は
「
蔵
の
街
」
と
し
て
も
知
ら
れ
、
起
伏
も
な
く
、
多
く
の
観
光
名
所
が
あ
る
た
め
、

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
。

550 年以上の歴史を持つ旧家である岡田家の屋敷を
公開した施設。約 4,000 坪にも及ぶ広大な敷地では、
江戸時代から近代にかけての建築や庭園、岡田家伝
来の宝物を鑑賞することができる。

岡田記念館

START GOAL

DATA　時間：9：00～18：00／休：火曜、年末年始／
電話：0282-25-7411

栃木市アンテナショップ
まちの駅コエド市場

蔵の街遊覧船では、船頭が巴波川沿いを
30分ほど案内してくれる。

栃木県南部を流れ、市の街中を走る
川。元和 3（1617）年に、徳川家康
の霊

れい

柩
きゅう

を久能山から日光山へ改葬した
際、御用荷物などを栃木河岸に陸揚
げしたことから舟運が発達し、関東と
南東北の流通を結ぶ結節点として、栃
木の問屋業、製造業の発展を支えた。

巴波川
1

明治時代の豪商である
横山家の貴重な史料など
を展示した資料館。横山
家は店舗の右半分で麻
問屋、左半分で銀行を営
んでおり、その建物には、
当時をしのばせる帳場な
どが再現されている。

横山郷土館
2

5

3

岡田記念館
3

横山郷土館

2 とちぎ山車会館
4

栃木市アンテナショップ
まちの駅コエド市場

5

1

巴波川

DATA　時間：9：00 ～17：00※入館は30 分前
まで／休：1・2・3・7・8・12月の月曜（祝日の場
合は翌日）、年末年始、展示替えによる臨時休館あ
り／電話：0282-25-3100

2 年に１度開催される「とちぎ秋まつり」の
興奮がいつでも楽しめる施設。デジタル技
術を駆使した演出と実物の山車 3台で祭り
を再現している。

とちぎ山車会館
4

walking 
map
約5.2km

78分

旅
栃木県栃木市

DATA　時間：9：00～17：00
※入館は30分前まで／休：月曜
（祝日の場合は翌日）、年末年始
／電話：0282-22-0159

DATA　時間：9：00 ～17：00※入館は 30 分前まで／休：
月～木曜（祝日は開館）、年末年始／電話：0282-22-0001

横山郷土館離れ
は、外観は洋風、
内部は和風が基
調の和洋折衷の
建築。

敷地内に保存
されている栃木
最古の理髪店
「市村理髪館」。

栃木市マスコット
キャラクター「と
ち介」のグッズも
充実している。

新栃木駅

JR両毛線

県道栃木粕尾線

東
武
日
光
線

栃木駅
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年
度
が
替
わ
っ
て
新
た
に
始
ま
る
の
が
健
康
診
断
。

年
に
１
回
、
自
分
の
体
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
ぜ
ひ
受
け
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

そ
こ
で
気
に
な
る
の
が
検
査
数
値
。
昨
年
ギ
リ
ギ
リ
正
常
範
囲
内
だ
っ
た
り
、

悪
か
っ
た
り
し
た
の
で
今
年
も
不
安
と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

健
康
診
断
結
果
で
異
常
値
に
な
ら
な
い
よ
う
、

押
さ
え
て
お
く
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
診
断
に

備
え
ま
し
ょ
う

管理栄養士
健康運動指導士

ＮＲ・サプリメントアドバイザー

菊池真由子

に関するハウツー

ダイエット 栄養 健康・ ・

　
健
康
診
断
で
食
事
が
関
わ
る
大
き
な
項
目
は
、
体

重
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
と
血
液
検
査
、
血
圧
。
血
液
検
査
の

中
で
も
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、

肝
機
能
は
生
涯
の
健
康
維
持
に
関
わ
る
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
数
値
が
異
常
値
に
な
る
の
を
防
ぐ
、
あ
る

い
は
こ
れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
一
番
手
軽
で
お
勧
め
な
の
が
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。

体
重
を
調
節
す
る
と
血
糖
値
や
血
圧
が
正
常
値
に
近

づ
く
効
果
が
あ
り
ま
す
。
体
重
は
、
例
え
ば
20
歳
の

頃
の
よ
う
な
「
好
き
な
だ
け
好
き
な
物
を
食
べ
て
も

元
気
で
健
康
で
い
た
頃
」
の
体
重
に
比
べ
て
５
㎏
以

上
増
え
て
い
た
ら
黄
色
信
号
。
そ
れ
以
上
増
え
て
い

る
と
血
液
検
査
の
結
果
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
食
事
の
前
に
水
や
お
茶
を
コ
ッ
プ
１
杯
（
約

イ
３
５
０
㎖
、
日
本
酒
１
合
（
１
８
０
㎖
）、
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
２
杯（
２
０
０
㎖
）ま
で
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
度
数
の
低
い
お
酒
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を

利
用
す
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。

　
血
圧
を
抑
え
る
に
は
減
塩
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
減
塩
の
必
要
を
知
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
で

き
な
い
の
も
現
実
。
そ
こ
で
塩
や
し
ょ
う
ゆ
の
代
わ

り
に
、
ポ
ン
酢
が
お
薦
め
で
す
。
わ
さ
び
や
し
ょ
う

が
、に
ん
に
く
、こ
し
ょ
う
、か
ら
し
を
多
め
に
使
っ

て
も
減
塩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
み
そ
汁
な
ど
は
だ

し
を
し
っ
か
り
利
か
せ
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト

の
顆
粒
だ
し
で
も
Ｏ
Ｋ
。
だ
し
の
効
果
で
み
そ
の
量

が
少
な
く
て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
具
に
油
揚
げ

を
入
れ
る
と
コ
ク
が
出
る
の
で
み
そ
を
減
ら
し
て
も

気
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、
健
康
診
断
の
検
査
数
値
を
よ
り
良
く
す

る
の
に
絶
大
な
効
果
が
あ
る
の
が
「
運
動
」
で
す
。

特
に
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
人
に
効
果
的

で
す
。
た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
よ
う
に
思
い
切

り
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
今
よ
り
10
分
長
く
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
で
き
る
だ
け
速
く
歩
く
と
効
果
が
出
し
や
す
く

２
０
０
㎖
）
程
度
飲
む
の
で
す
。

　
ま
ず
は
水
分
で
お
な
か
を
満
た
す
と
自
然
に
食
べ

る
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
事
中
も
水
分

を
取
っ
て
、
合
計
３
５
０
㎖
（
小
さ
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
１
本
）
程
度
飲
む
の
で
す
。
す
る
と
ス
ト
レ
ス
な

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
や
き
の

こ
、
海
藻
類
を
増
や
す
と
、
食
物
繊
維
の
効
果
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
ら

れ
、
余
計
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
外
に
出
す
効
果
も

あ
り
ま
す
。
今
よ
り
１
品
野
菜
料
理
を
プ
ラ
ス
す
る

と
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
の
３
５
０
ｇ
を
達
成
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　さ
ら
に
お
勧
め
な
の
が
、
魚
を
多
く
食
べ
る
こ
と

で
す
。
魚
は
種
類
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
健
康
効
果

は
上
々
で
す
。
特
に
魚
の
脂
で
あ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ

コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
）
は
中
性
脂
肪
の
値
を
下
げ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪

玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
ま
す
。
た
だ
し
、
あ
じ

フ
ラ
イ
の
よ
う
な
揚
げ
物
は
Ｎ
Ｇ
。
魚
の
大
事
な
栄

養
成
分
で
あ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
揚
げ
油
に
溶
け

て
栄
養
効
果
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
魚
を
食
べ
る

回
数
の
理
想
は
週
５
回
で
す
が
、
ま
ず
は
３
回
を
目

指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
週
５
回
以
上
食
べ
る
と
認
知

症
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
そ
し
て
節
制
し
た
い
の
が
お
酒
の
量
で
す
。
お
酒

の
飲
み
過
ぎ
は
中
性
脂
肪
値
を
上
げ
、
肝
機
能
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
き
な
り
禁
酒
は
難
し
く

て
も
、
節
酒
や
減
酒
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
し
て
、
１
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
と
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
ビ
ー
ル
中
ジ
ョ
ッ
キ
１
杯
、
も
し
く
は
チ
ュ
ー
ハ

　健康診断で異常値が出たときは、必ず医療機
関で再検査などを受けましょう。保健指導を受
けるのも大事。自覚症状がないからと放置する
と病状が進みます。後で気が付いたときには重
症になっていたり、突然倒れて救急車で運ばれ
てしまったりするような事態もあり得ます。そう
なると仕事への支障だけでなく、入院や手術に
よる医療費が多額になることも。将来的に甚大
な影響を考えると、検査数値の変化を軽視せず、
必要に応じて保健指導を受け、早期に治療を受
ける判断や勇気が必要です。

column

水
と
野
菜
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

血
圧
を
抑
え
る
に
は
減
塩

魚
を
多
く
食
べ
る

節
制
し
た
い
お
酒
の
量

数
値
を
良
く
す
る
運
動

な
り
ま
す
。
慣
れ
れ
ば
さ
ら
に
10
分
追
加
し
て
。
１

日
の
最
終
目
標
は
80
～
１
０
０
分
（
８
千
～
１
万

歩
）
で
す
。
ま
と
め
て
１
０
０
分
を
歩
く
必
要
は
な

く
、
通
勤
な
ど
で
午
前
中
に
30
分
、
帰
宅
時
や
買
い

物
つ
い
で
に
30
分
と
分
割
し
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
大
雨

や
猛
暑
な
ど
歩
き
づ
ら
い
気
候
の
日
は
、
部
屋
で
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
の
動
画
な
ど
を
見
な
が
ら
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
の
場
合
、
死
亡
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
１
日
に
座
っ
て
い

る
時
間
が
４
時
間
未
満
の
人
と
比
べ
、
１
日
に
11
時

間
以
上
座
っ
て
い
る
人
は
死
亡
リ
ス
ク
が
40
％
も
高

ま
り
、
30
分
に
１
回
立
ち
上
が
っ
て
動
く
と
、
座
り

過
ぎ
の
健
康
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
そ
う
で
す
。
階
段

を
使
っ
た
り
、
昼
休
み
に
遠
め
の
場
所
ま
で
ラ
ン
チ

に
行
っ
た
り
散
歩
す
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
自
宅
で

は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使
用
す
る
時
間
を
決
め
、

料
理
を
作
っ
た
り
掃
除
し
た
り
す
る
な
ど
体
を
動
か

す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

1 万人の悩みを解決した

管理栄養士が教える
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能
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
き
な
り
禁
酒
は
難
し
く

て
も
、
節
酒
や
減
酒
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
し
て
、
１
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
と
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
ビ
ー
ル
中
ジ
ョ
ッ
キ
１
杯
、
も
し
く
は
チ
ュ
ー
ハ

　健康診断で異常値が出たときは、必ず医療機
関で再検査などを受けましょう。保健指導を受
けるのも大事。自覚症状がないからと放置する
と病状が進みます。後で気が付いたときには重
症になっていたり、突然倒れて救急車で運ばれ
てしまったりするような事態もあり得ます。そう
なると仕事への支障だけでなく、入院や手術に
よる医療費が多額になることも。将来的に甚大
な影響を考えると、検査数値の変化を軽視せず、
必要に応じて保健指導を受け、早期に治療を受
ける判断や勇気が必要です。

column

水
と
野
菜
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

血
圧
を
抑
え
る
に
は
減
塩

魚
を
多
く
食
べ
る

節
制
し
た
い
お
酒
の
量

数
値
を
良
く
す
る
運
動

な
り
ま
す
。
慣
れ
れ
ば
さ
ら
に
10
分
追
加
し
て
。
１

日
の
最
終
目
標
は
80
～
１
０
０
分
（
８
千
～
１
万

歩
）
で
す
。
ま
と
め
て
１
０
０
分
を
歩
く
必
要
は
な

く
、
通
勤
な
ど
で
午
前
中
に
30
分
、
帰
宅
時
や
買
い

物
つ
い
で
に
30
分
と
分
割
し
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
大
雨

や
猛
暑
な
ど
歩
き
づ
ら
い
気
候
の
日
は
、
部
屋
で
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
の
動
画
な
ど
を
見
な
が
ら
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
の
場
合
、
死
亡
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
１
日
に
座
っ
て
い

る
時
間
が
４
時
間
未
満
の
人
と
比
べ
、
１
日
に
11
時

間
以
上
座
っ
て
い
る
人
は
死
亡
リ
ス
ク
が
40
％
も
高

ま
り
、
30
分
に
１
回
立
ち
上
が
っ
て
動
く
と
、
座
り

過
ぎ
の
健
康
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
そ
う
で
す
。
階
段

を
使
っ
た
り
、
昼
休
み
に
遠
め
の
場
所
ま
で
ラ
ン
チ

に
行
っ
た
り
散
歩
す
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。
自
宅
で

は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
使
用
す
る
時
間
を
決
め
、

料
理
を
作
っ
た
り
掃
除
し
た
り
す
る
な
ど
体
を
動
か

す
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

1 万人の悩みを解決した

管理栄養士が教える
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被
扶
養
者
の
要
件
と

被
扶
養
者
を
扶
養
か
ら
外
す
手
続
き

　給与収入（税金や社会保険料を引く前の額）や通勤手当、時間外手当などの手当のほか、
公的年金や雇用保険の基本手当、健康保険の傷病手当金や出産手当金、労災保険の給付
なども含みます。なお、年収は、過去の収入のことではなく、今後１年間の収入見込み額
のことを指します。

ワンポイント

●被扶養者が就職したり
年収が一定以上になる
と資格を喪失
●扶養から外す手続きは
5日以内に被保険者が
事業主に届け出る

　
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険
者
の
収
入
で
生

活
し
て
い
る
75
歳
（
一
定
の
障
害
の
あ
る

人
は
65
歳
）
未
満
の
家
族
も
、「
被
扶
養
者
」

と
し
て
、
追
加
の
保
険
料
負
担
な
し
に
健
康

保
険
の
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
被
扶
養
者

に
な
る
に
は
、
被
保
険
者
が
加
入
す
る
健
康

保
険
（
健
康
保
険
組
合
、協
会
け
ん
ぽ
な
ど
）

か
ら
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
被
扶
養
者
の
認
定
要
件
は
、
被
保
険
者
の

収
入
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
①
原

則
と
し
て
国
内
に
居
住
、
②
被
保
険
者
の
３

親
等
内
の
親
族
、
③
年
収
が
基
準
以
下
、
の

い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
こ
と
で
す
。
な
お
、

３
親
等
内
の
親
族
に
は
、
同
居
し
て
い
な
い

と
被
扶
養
者
に
な
れ
な
い
人
と
、
同
居
・
別

居
は
問
わ
な
い
人
が
い
ま
す
。
ま
た
、
75
歳

（
一
定
の
障
害
の
あ
る
人
は
65
歳
）
以
上
の

人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
に
な

る
た
め
、
被
扶
養
者
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

春
は
生
活
の
変
化
が
多
い
季
節
で
す
。
こ
れ
ま
で
扶
養
し
て
い
た
家
族
が
就
職
し
、

別
の
健
康
保
険
（
健
康
保
険
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ
な
ど
）
に
加
入
す
る
と
、

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
く
な
り
、
扶
養
か
ら
外
す
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●査証（ビザ）　●学生証　●在学証明書
●入学証明書等の写し

留学をする学生
①原則として国内に居住している
②３親等内の親族である
③年収が基準以下
　 （下記（１）（２）の両方を満たす）
（1）�年収130万円未満（60歳以上

または障害者の場合は180万
円未満）

（２）●被保険者と同居の場合
年収が被保険者の収入の
半分未満

�　�●被保険者と別居の場合
�年収が被保険者からの仕
送り額より少ない

被扶養者の要件

３親等内の親族

●査証（ビザ）　●海外赴任辞令
●�海外の公的機関が発行する居住証明書
の写し

外国に赴任する被保険者に同行する家族

被
扶
養
者
の
要
件
と
は

健康保険
の手続き
早分かり

被扶養者の収入には、
どのようなものが含まれますか？Q

A

　被扶養者になるには、国内に居住しているこ
とが要件となりますが、外国に一時的に留学す
る学生等、国内に生活の基盤があると認められ
る場合には、例外的に被扶養者になることがで
きます。その場合、「被扶養者（異動）届�」「被
扶養者�国内居住例外届出書」と右記の添付書
類等を提出してください。

娘が留学し、しばらく海外に住むことになりました。
国内居住ではないので、被扶養者から外さないといけませんか？Q

A

　年収130万円未満のパート勤務でも、週の労
働時間および労働日数がフルタイム勤務の人の
4分の３以上の場合は、勤務先の社会保険に加
入することになっているため、被扶養者にはな
れません。また、平成28年からは、社会保険
の適用となる人の範囲が段階的に広げられてお
り、右記のすべてに該当する人も、勤務先の社
会保険に入ることになっています。

妻のパート収入は年間 130 万円未満なので、
被扶養者になれますよね？Q

A

　
就
職
や
引
っ
越
し
に
よ
り
被
扶
養
者
が
要

件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
扶
養
か

ら
外
す
手
続
き
が
必
要
で
す
。
被
保
険
者
が

「
被
扶
養
者
（
異
動
）
届
」
に
資
格
喪
失
す

る
被
扶
養
者
の
保
険
証
を
添
え
て
、
５
日
以

内
に
事
業
主
に
届
け
出
ま
す
。
万
一
、
資
格

喪
失
し
た
人
が
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

を
受
診
し
た
場
合
、
自
己
負
担
分
を
除
い
た

医
療
費
（
保
険
者
が
負
担
し
た
分
）
を
返
還

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

被
扶
養
者
か
ら
外
す
手
続
き
は

５
日
以
内
に

次のような人は被扶養者から外れます

●�就職して別の健康保険の被保険者になった
●�パートやアルバイト先で健康保険の被保険者になった
●�結婚して他の被保険者の被扶養者になった
●�年収が被保険者の2分の1を超えた

●�年収が被保険者からの仕送り額を上回った
●�同居が扶養の要件である人が別居した
●�被保険者と離婚した
●�75歳になった（後期高齢者医療の対象）

●週の所定労働時間が20時間以上
●月額賃金が8.8万円以上
●2ヵ月を超える雇用の見込みがある
●学生ではない

企業の規模

従業員数 101人以上*

曽祖父母③ 曽祖父母③

祖父母② 祖父母②

父母① 父母①

配偶者 被保険者

子①

曽孫③

おじ・おば③ おじ・おば③

兄弟姉妹② 兄弟姉妹② 配偶者②

配偶者③

配偶者③

配偶者①

配偶者②

配偶者③

孫②

おい・めい③

曽孫③

孫②

子① おい・めい③

①……�１親等
②……�２親等
③……�３親等

■■�同居・別居可
■■�同居が必要

※配偶者とその親族は内縁の関係を含みます。

＊令和６年10月からは51人以上

●年収が130万円以上（月収換算�10万8,334円以上）になった
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扶
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険
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を
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が
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の
認
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件
は
、
被
保
険
者
の
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で
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
①
原

則
と
し
て
国
内
に
居
住
、
②
被
保
険
者
の
３

親
等
内
の
親
族
、
③
年
収
が
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以
下
、
の
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に
も
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当
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る
こ
と
で
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。
な
お
、
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内
の
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に
は
、
同
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し
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い
な
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と
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に
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と
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・
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な
い
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が
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ま
す
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ま
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、
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（
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の
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以
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者
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の
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に
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、
被
扶
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は
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で
す
。
こ
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ま
で
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留学をする学生
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年収が被保険者の収入の
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送り額より少ない
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●�パートやアルバイト先で健康保険の被保険者になった
●�結婚して他の被保険者の被扶養者になった
●�年収が被保険者の2分の1を超えた

●�年収が被保険者からの仕送り額を上回った
●�同居が扶養の要件である人が別居した
●�被保険者と離婚した
●�75歳になった（後期高齢者医療の対象）

●週の所定労働時間が20時間以上
●月額賃金が8.8万円以上
●2ヵ月を超える雇用の見込みがある
●学生ではない
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■■�同居・別居可
■■�同居が必要
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●年収が130万円以上（月収換算�10万8,334円以上）になった
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　よ
く
美
容
法
や
健
康
法
は
何
か
と
聞
か
れ

ま
す
が
、
私
は
ル
ー
テ
ィ
ン
を
つ
く
ら
な
い
と

い
う
考
え
な
の
で
、
ず
っ
と
や
っ
て
き
た
も
の

は
な
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
興
味
を
持
っ
た

こ
と
は
い
ろ
い
ろ
試
し
て
、
中
に
は
自
分
に
合

う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
ル
ー
テ
ィ

ン
に
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
決
め
事
に
す
る
と

で
き
な
い
と
き
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る
か

ら
。
自
分
の
中
で
、
美
容
や
健
康
に
関
す
る
プ

ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
が
低
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
私
も
40
代
に
入
っ
た
の
で
、
少
し
考
え

を
改
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

　こ
れ
ま
で
私
が
優
先
し
て
き
た
の
は
家
族
と

過
ご
す
時
間
で
す
。
４
歳
の
娘
が
い
て
、
た
く

さ
ん
の
動
物
た
ち
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
環
境
の
中
に
、

自
分
の
大
好
き
な
人
や
動
物
が
い
て
、
そ
こ
に

身
を
置
け
ば
、
そ
れ
だ
け
で
ハ
ッ
ピ
ー
！

　今
、

自
分
が
健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
、
こ
の
環
境
が

あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　私
が
長
く
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
や
っ
て
き
た
の
は
、
自

分
の
好
き
な
環
境
を
自
分
で
つ
く
り
た
い
と
い

う
意
識
が
あ
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
娘
が

心
地
良
い
と
感
じ
る
環
境
に
し
て
あ
げ
た
い
と

か
、
動
物
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
環
境

に
し
て
あ
げ
た
い
と
か
、
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は

手
間
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
で
あ
り
、好
き
な
こ
と
。
ま
っ

た
く
苦
で
は
な
い
し
、
む
し
ろ
私
の
元
気
の
も

と
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
や
動
物
た
ち
が
喜
ぶ
環
境
づ
く
り
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で

そ
れ
だ
け
で
心
身
と
も
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
ま
す
！

森 

泉
さ
ん 

● 

モ
デ
ル
・
タ
レ
ン
ト

もり　いずみ／ 1982年、東京生まれ。19歳でモデルデビューし、パ
リコレクションに出演するほか、雑誌やテレビ、CM等で活躍。近年
はバラエティー番組で趣味のDIYの腕前を披露して人気を博している。

笑

今
日

顔

も

で
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