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お問い合わせ先

糖尿病

自分は大丈夫と思っていませんか？

先着100名様
（費用負担なし）

●忙しくて歯科検診を受けることができない方 ！
●自覚症状がない方 ！
●今の歯の健康状態を調べてみませんか ？

歯周病が影響すると考えられる全身の病気
●歯周病は、単に歯がグラグラするといった口の中だけの病気ではありません。
●歯周病は、次のような重篤な病気を引き起こす危険因子と言われています。

歯周病リスク検査とは
●歯肉溝（歯周ポケット）中の炎症成分と血液成分を検査して歯周疾患のリスクを調べます。

募集概要・申込方法について
●定員 先着100名様（定員になり次第締め切りとなります）
●対象者 丸紅連合健康保険組合の被保険者及び被扶養者
●申込締切 令和4年11月30日（水）
●申込方法 右記QRコードよりお申込みください。
●特典 検査を受けられた方にはもれなく、歯ブラシと歯間ブラシを差し上げます。

キンキ商事株式会社 大阪市城東区関目4-3-25
 TEL：06-6931-2780　［9：00～17：00（土日祝日を除く）］
キンキ商事株式会社はプライバシーマークを認証取得しております。申込の際の個人情報は、本事業の遂行目的以外には一切使用いたしません。

※ 本検査は「株式会社保健科学西日本」が実施します。
※ すべての歯がない場合は、歯肉溝がありませんので申込できません。（検査対象外）

動脈硬化 認知症 誤嚥性肺炎 低体重児出産

検査の流れ

申込手続 検査キット
到着 検体を採取 検査キット

返送
検査報告書
到着

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5

『歯周病リスク検査』のご案内
自宅で手軽にできる

お申込みは
こちらから！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550



５０年のあゆみ

歴代理事長

現 行 議 員

　仲秋の候、皆さまにおかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

さて、当健康保険組合は、本年8月1日をもちまして、設立50周年を迎えることができ

ました。これもひとえに、事業主と加入者の皆さまのご理解とご協力、並びに関係各位

のご指導とご支援の賜物と深く感謝申し上げます。

　顧みますと、当健康保険組合は丸紅グループ関連会社の健康保険を管掌する「丸紅連

合健康保険組合」として、事業所数42社・被保険者約6,400名の規模をもって昭和47

年8月1日に発足し、設立50年を迎えた現在は、事業所数61社・被保険者約12,200名の

規模となりました。

　また、設立以来、当健康保険組合は我が国の皆保険制度の一翼を担うとともに、被保

険者とそのご家族の健康づくり・疾病予防などの保健事業の推進に取り組んでまいりま

した。

　近年の健康保険組合を取り巻く環境は、少子高齢化、医療技術の進歩・高度化等によ

り増加の一途を辿る医療費と高齢者医療制度を支えるために課される過重な納付金によ

り、健保財政は大変厳しい状況になっています。特に高齢者医療制度を支えるための納

付金は、団塊の世代が75歳を迎え始める令和4年以降は、高齢者医療費の急増に伴い更

なる増加が見込まれ、健保財政が危機的状況に陥ることが懸念されています。加えて、

令和2年以降、新型コロナウイルス感染症の世界的流行により、社会経済は大きなダ

メージを受け続けており、健保財政への影響は避けられない状況にあります。

　このような厳しい状況下ではありますが、当健康保険組合は加入者の皆さまの健康を

守るため、特定健診、特定保健指導をはじめとした効果的な保健事業を展開し、これま

で以上に積極的なサポートに努めてまいる所存です。皆さまにおかれましては、今後と

も変わらぬご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　最後になりましたが、皆さまがこれからも健康で明るく過ごされますとともに、加入

事業所のますますのご発展を心からお祈りいたしまして、設立50周年のごあいさつとさ

せていただきます。
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５０年のあゆみ

年表で見る50年のあゆみ

8月 ◦丸紅連合健康保険組合設立（大阪市東区本町3丁目28番1号）
　・吉川五郎氏（㈱加地鉄工所）初代理事長に就任
　（事業所数42、被保険者数約6,400人、保険料率7.0％）

昭和47年
（1972）

１月
５月

１１月

◦グアム島で横井庄一元日本兵を救出
◦大阪南の千日デパートでビル火災、死者１１８人
◦沖縄日本復帰、沖縄県発足
◦中国からパンダ贈られる

１月
2月
9月
12月

◦老人医療助成制度発足（７０歳以上医療費無料化）
◦組合事務所移転（大阪市東区本町3丁目3番地）
◦健康保険法等の一部改正公布（10月1日施行）
◦通勤途上災害に労災保険適用

昭和48年
（1973）

１０月
１１月

◦第１次オイルショック
◦関門橋開通

3月 ◦保険料率引き上げ（7.0％→7.5％） 昭和49年
（1974）

７月
１０月

◦北の湖史上最年少（21歳）で横綱に昇進
◦田中首相「金脈」問題化
◦佐藤栄作氏ノーベル平和賞受賞

２月 ◦歯科差額治療の苦情広がり問題化 昭和50年
（1975）

３月
４月

◦山陽新幹線全線開通
◦ベトナム戦争終結

6月

8月
11月

◦健康保険法一部改正
　・分娩費保障　10万円
　・埋葬料保障　５万円
　・標準報酬上限　３２万円
◦高額医療費の負担限度額引上げ３０,０００円→３９,０００円
◦組合事務所移転（大阪市東区安土町2丁目30番地）

昭和51年
（1976）

１月
８月
９月

◦鹿児島で５つ子生誕
◦政府高官、ロッキード事件で逮捕
◦中国の毛沢東主席死去

2月
12月

◦野口泰三氏（日本興油㈱）第2代理事長に就任
◦健康保険法一部改正
　・傷病手当金の支給期間１年６ヵ月に延長
　・初診時一部負担６００円に
　・入院時一部負担２００円に
　・標準報酬上限３8万円に
　・ボーナス特別保険料新設

昭和52年
（1977）

７月
８月
９月

◦日本初の気象衛星「ひまわり」を打ち上げ
◦北海道有珠山噴火
◦王貞治７５６号ホームランの世界新記録樹立

3月
11月
12月

◦保険料率引き上げ（7.5％→8.0％）
◦健保連、医療費通知運動開始
◦健保連の財政窮迫組合助成事業スタート

昭和53年
（1978）

1月
5月
6月
8月

◦伊豆大島近海地震
◦成田に新東京国際空港開港
◦宮城県沖地震
◦日中平和友好条約調印

8月 ◦政管健保の昭和53年度決算１７年ぶりに黒字（累積赤字は１,３００億円）

昭和54年
（1979）

1月

6月
7月

◦初の国立大学共通一次試験実施
◦第２次オイルショック
◦東京サミット開催
◦東名日本坂トンネル事故

昭和55年
（1980）

6月
9月

◦史上初の衆参同時選挙
◦イラン・イラク戦争勃発

3月
4月

10月

◦保険料率引き上げ（8.0％→8.5％）
◦健康保険法一部改正
　・埋葬料と家族埋葬料７万円に引上げ
　・分娩費と配偶者分娩費１５万円に引上げ
◦標準報酬月額の上限引上げ（３８万円〜４７万円の４２等級に）

昭和56年
（1981）

3月
4月
10月

◦神戸ポートアイランド博覧会が開幕
◦米国のスペースシャトル打ち上げ成功
◦福井謙一氏ノーベル化学賞受賞

8月
9月

◦設立10周年を迎える（事業所数67、被保険者数約6,100人）
◦高額療養費の負担限度額４５,０００円に引上げ

昭和57年
（1982）

2月

4月
6月
11月

◦ホテルニュージャパン火災
◦日航機羽田沖に墜落
◦５００円硬貨発行
◦東北新幹線開通
◦上越新幹線開通
◦中曽根内閣成立

1月
2月

◦高額療養費の負担限度額５１,０００円に引上げ
◦老人保健法スタート

昭和58年
（1983）

4月
8月

◦東京ディズニーランド開園
◦アキノ上院議員、フィリピンで暗殺

8月
10月

◦健康保険法改正案、衆院本会議で可決
◦健康保険法一部改正　　
　・被保険者本人の自己負担１割に
　・高額療養費の支給条件緩和
　・標準報酬月額上限引上げ４７万円→７１万円
　・退職者医療制度の創設

昭和59年
（1984）

3月
6月
7月
11月

◦グリコ森永事件起こる
◦日本人の平均寿命が男女ともに世界一に
◦ロサンゼルスオリンピック開催
◦新一万円札、五千円札、千円札発行

4月 ◦健康保険法一部改正
　・分娩費最低保障引上げ１５万円→２０万円
　・埋葬料最低保障引上げ７万円→１0万円

昭和60年
（1985）

1月
4月
8月
11月

◦両国国技館完成
◦ＮＴＴ、ＪＴ民営化スタート
◦日航ジャンボ機御巣鷹山に墜落
◦阪神タイガース、初の日本一に

3月
5月

◦保険料率引き下げ（8.5％→8.3％）
◦高額療養費自己負担限度額を５４,０００円に引上げ 昭和61年

（1986）

4月
5月
9月
11月

◦チェルノブイリ原発事故発生
◦ダイアナ妃フィーバー
◦土井たか子氏社会党初の女性党首に
◦三原山が２０９年ぶりの大噴火

1月 ◦老人保健法一部改正
　・一部負担金　外来１ヵ月８００円
　　　　　　　　入院１日４００円
　・特定療養費および老人保健施設療養費の支給

昭和62年
（1987）

4月
7月
11月

◦国鉄民営化、JR各社スタート
◦世界の人口が50億人を突破
◦竹下内閣成立

12月 ◦健康保険組合事業運営基準改正
昭和63年
（1988）

3月
4月
6月
9月

◦世界最長の青函トンネル開通
◦本州〜四国間に瀬戸大橋開通
◦リクルート事件政治問題化
◦ソウルオリンピック開催

◦◦健康保険組合のあゆみ　健康保険組合のあゆみ　◦◦健康保険制度関係健康保険制度関係 年　度年　度 ◦◦社会のうごき社会のうごき
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５０年のあゆみ

年表で見る50年のあゆみ2月 ◦組合事務所住居表示変更（大阪市中央区安土町2丁目3番13号） 昭和64年
平成元年
（1989）

1月
4月
11月

◦１月７日裕仁天皇崩御（87歳）、１月８日から「平成」に改元
◦消費税3％でスタート
◦ベルリンの壁崩壊

5月

6月
8月
9月

◦老人保健制度の加入者按分率１００％移行に伴い、当面の緩和措置と
して特別保健福祉事業費助成金の制度発足

◦老人福祉法など社会福祉八法改正が成立
◦平成２年度老人保健拠出金、健保組合は１兆２２４億円
◦山内了一氏（㈱加地テック）第3代理事長に就任

平成2年
（1990）

4月
6月
10月
11月
12月

◦大阪で国際花と緑の博覧会開催
◦礼宮文仁親王と川嶋紀子さんご成婚
◦東西ドイツ統一
◦即位の礼
◦ＴＢS秋山豊寛記者が日本人初の宇宙飛行

2月
5月

◦老人保健制度改正案国会へ提出
◦高額療養費自己負担限度額６０,０００円に引上げ 平成3年

（1991）

1月
5月
6月
11月

◦湾岸戦争勃発
◦横綱千代の富士引退
◦雲仙普賢岳大噴火、死亡３１人
◦宮沢内閣成立

1月

3月
4月

8月
10月

◦老人保健法一部改正
・一部負担金（物価スライド制）
　外来１ヵ月１,０００円、入院１日７００円
・公費負担の拡大

◦保険料率引き下げ（8.3％→8.1％）
◦健康保険法一部改正
・分娩費最低保障額を２４万円に引上げ
・出産手当金の支給期間延長

◦設立20周年を迎える（事業所数95、被保険者数約6,500人）
◦健康保険法一部改正
・標準報酬月額引上げ下限６８,０００円→８０,０００円、
　上限７１万円→９８万円

平成4年
（1992）

2月
3月
6月
7月
9月

◦アルベールビル冬季オリンピック開催
◦東海道新幹線「のぞみ」運転開始
◦ＰＫＯ法案国会成立
◦バルセロナオリンピック開催
◦毛利衛さん搭乗のスペースシャトル打上げ成功

4月

5月

◦医療法４５年ぶり抜本的改正
　特定機能病院・療養型病床群などを設ける
◦高額療養費自己負担限度額６３,０００円に引上げ

平成5年
（1993）

1月
5月
6月
7月

◦金丸前自民党副総裁、脱税容疑で逮捕
◦プロサッカー「Ｊリーグ」開幕
◦浩宮皇太子殿下と小和田雅子さんご成婚
◦北海道南西沖地震で死亡２０２人

9月
10月

◦蔭山俊男氏（㈱加地テック）第4代理事長に就任
◦健康保険法一部改正

平成6年
（1994）

2月
9月

◦リレハンメル冬季オリンピック開催
◦関西国際空港開港

4月 ◦健康保険法一部改正
　・育児休業期間中の被保険者負担分保険料免除に
◦老人保健法一部改正
　・外来の自己負担額１,０１０円に

平成7年
（1995）

1月
5月

◦阪神淡路大震災発生
◦オウム真理教麻原代表、山梨県上九一色村で逮捕

10月 ◦入院時の食事にかかる標準負担額６００円を７６０円に

平成8年
（1996）

1月
2月
7月

12月

◦若田光一さん搭乗のスペースシャトル打上げ成功
◦将棋の羽生善治名人、史上初の七冠独占達成
◦アトランタオリンピック開催
◦病原性大腸菌Ｏ１５７の食中毒被害により死者続出
◦ペルー日本大使公邸人質事件勃発

9月 ◦健康保険法一部改正
　・被保険者本人の自己負担、１割から２割に
　・外来の薬代に自己負担新設（６歳未満の者等は免除） 平成9年

（1997）

4月

7月
8月
9月

◦消費税、５％に引上げ
◦ペルー日本大使公邸人質事件が解決
◦香港、中国に返還される
◦ダイアナ元英皇太子妃パリで事故死
◦マザー・テレサさん死去

9月
10月

◦太田紀夫氏（㈱加地テック）第5代理事長に就任
◦健康保険法一部改正 平成10年

（1998）
2月

4月

◦郵便番号７桁制実施
◦長野冬季オリンピック開催
◦明石海峡大橋開通

4月
7月

◦老人保健法の一部改正
◦老人(70歳以上)の薬剤費の一部負担免除
◦健保連が７月分の老人保健拠出金の期間限定の延納を呼びかけ 平成11年

（1999）

4月

5月
8月

◦東京都知事選で石原慎太郎氏初当選
◦感染症予防法実施
◦ＮＡＴＯのユーゴ空爆始まる
◦国旗･国歌法案成立
◦通信傍受法案成立

4月
9月
12月

◦介護保険法施行
◦道願昌孝氏（㈱加地テック）第6代理事長に就任
◦健康保険法の一部改正
　・高額療養費自己負担額の引上げ
　・老人医療に係わる一部負担金の引上げ

平成12年
（2000）

3月
4月
6月
7月
9月

◦北海道有珠山2３年ぶりに噴火
◦小渕首相が病に倒れ、森連立内閣発足
◦金大中韓国大統領と金正日北朝鮮総書記が首脳会談
◦沖縄サミット開催
◦シドニーオリンピック開催
◦三宅島噴火で全島民避難

1月 ◦老人保健一部負担金１０％負担に
◦食事療養費の標準負担額１日７８０円に

平成13年
（2001）

1月

4月

9月

12月

◦省庁統合により厚生省から厚生労働省に名称変更
◦アメリカ合衆国第４３代大統領に共和党のブッシュ氏が就任
◦住友、さくら両銀行が合併、三井住友銀行が誕生
◦小泉内閣発足　
◦農水省は国内で初めて狂牛病感染の牛を確認
◦米国で同時多発テロが発生
◦雅子さま女児出産

8月 ◦設立30周年を迎える（事業所数75、被保険者数5,900人）
◦健康保険法の一部改正
・一部負担金、高額療養費、退職者被保険者等に係る老人医療費拠出
金の見直し

・国保広域化等支援基金の創設
平成14年
（2002）

1月

2月
4月
5月
9月

10月

◦欧州単一通貨ユーロの現金流通始まる
◦三和銀行と東海銀行が合併、ＵＦＪ銀行が誕生
◦ソルトレーク冬季オリンピック開催
◦第一勧銀、富士、興銀が合併、みずほ銀行が誕生
◦サッカーＷ杯日韓共同開催
◦小泉首相が北朝鮮の金正日総書記と会談
◦小泉改造内閣発足
◦ノーベル賞で日本初のダブル受賞

3月

5月
9月
10月

◦保険料率引き下げ（8.1％→7.3％）
◦｢医療保険制度体系及び診療報酬体系に関する基本方針｣が閣議決定
◦健康増進法施行
◦京田一良氏（丸紅情報システムズ㈱）第7代理事長に就任
◦組合事務所移転（大阪市中央区本町2丁目5番7号）

平成15年
（2003）

3月

5月
7月
9月

◦大和銀行とあさひ銀行が合併、りそな銀行誕生
◦米英軍、イラクと開戦
◦個人情報保護法成立
◦新型肺炎(ＳＡＲＳ)が世界中で猛威
◦阪神タイガース１８年ぶりのリーグ優勝

平成16年
（2004）

4月
5月
8月
9月
12月

◦東京メトロが誕生
◦北朝鮮の拉致被害者家族が帰国
◦アテネオリンピック開催
◦第２次小泉改造内閣発足
◦スマトラ沖でＭ９.０の大規模地震･津波発生
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加入事業所の推移
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グラフで見る50年のあゆみ
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被扶養者数
被保険者数

3月
6月

◦保険料率引き下げ（7.3％→6.6％）
◦介護保険等改正法成立
　・介護予防、リハビリテーションの推進
　・地域包括ケア、認知症ケアの確立

平成17年
（2005）

3月
4月
7月
9月
11月

◦愛知万博開催
◦ＪＲ福知山線脱線事故
◦ロンドン同時爆破テ囗発生
◦第３次小泉内閣発足
◦紀宮さまご結婚

3月
6月

◦保険料率引き下げ（6.6％→6.4％）
◦健康保険法の改正
　・現役並み所得の高齢者患者負担２割から３割に引上げ
　・療養病床に入院する高齢者の食費･居住費の負担見直し
　・高額療養費の自己負担限度額引上げ
　・出産育児一時金を３０万円から３5万円に引上げ

平成18年
（2006）

1月
2月
3月

6月
9月

◦東京三菱銀行とＵＦＪ銀行が合併、三菱東京ＵＦＪ銀行が誕生
◦トリノ冬季オリンピック開催
◦ワールド･ベースボール･クラシックで日本が優勝
◦鳥インフルエンザによる死者が世界で１００人を超える
◦サッカーＷ杯ドイツ大会開催
◦安倍内閣発足

3月
4月

9月

◦保険料率引き下げ（6.4％→6.2％）
◦健康保険法の改正
　・傷病手当金･出産手当金の支給率見直し
　・７０歳から７4歳までの高齢者患者負担１割から２割に引上げ
　・後期高齢者医療制度の創設
　・前期高齢者の医療費の財政調整制度の創設
◦要博明氏（丸紅テレコム㈱）第8代理事長に就任

平成19年
（2007）

1月
7月
9月
10月

◦防衛省が発足
◦新潟県中越沖地震発生
◦安倍首相が突然の辞意表明、福田内閣発足
◦郵政民営化スタート、日本郵政グループ発足

3月

4月

10月

◦介護療養型医療施設の廃止
◦老人保健制度廃止
◦後期高齢者医療制度創設
◦特定健診･特定保健指導実施
◦乳幼児の医療費２割負担を３歳未満から義務教育就学前までに拡大
◦退職者医療制度の対象年齢が６５歳未満に変更
◦高額医療･高額介護合算制度の創設
◦組合ホームページ開設
◦全国健康保険協会（協会けんぽ）の設立

平成20年
（2008）

7月

8月
9月

10月
11月

◦全国のたばこ自販機に成人識別カードを導入
◦北海道洞爺湖サミット開催
◦北京オリンピック開催
◦アメリカ証券会社大手リーマン･ブラザーズが破綻
◦福田首相が辞意表明、麻生内閣が発足
◦日本人科学者４名がノーベル物理学賞と化学賞を受賞
◦アメリカ大統領選でオバマ氏当選

1月
9月
10月

11月

◦出産育児一時金を３８万円に引上げ
◦淺原多加夫氏（丸紅テレコム㈱）第9代理事長に就任
◦出産育児一時金を42万円に引上げ
◦直接支払制度の導入、受取代理制度廃止
◦健康保険証のカード化実施

平成21年
（2009）

3月
6月

8月
9月

◦第２回ワールド･ベースボール･クラシックで日本が２連覇
◦アメリカ大手自動車メーカー、クライスラーに続きＧＭも経営破綻
◦世界保健機関が新型インフルエンザの世界的大流行を宣言
◦マイケル･ジャクソン急死
◦衆議員解散総選挙、民主党圧勝
◦鳩山内閣発足

1月
3月

◦社会保険庁が廃止、日本年金機構発足
◦協会けんぽの保険料率を全国平均１,０００分の93.４に引上げ

平成22年
（2010）

6月 ◦小惑星探査機「はやぶさ」が帰還　

3月 ◦保険料率引き上げ（6.2％→7.2％）
◦協会けんぽの保険料率を全国平均１,０００分の95に引上げ 平成23年

（2011）
3月

7月

◦東日本大震災、福島原発事故、死者・行方不明１万８千人以上、
　建物の全壊・半壊39万戸以上、地震による津波が大惨事をもたらす
◦サッカー女子ワールドカップで「なでしこジャパン」が初優勝

3月

8月

◦保険料率引き上げ（7.2％→8.0％）
◦協会けんぽの保険料率を全国平均１,０００分の１００に引上げ　
◦設立40周年を迎える（事業所数58、被保険者数約7,700人）
◦社会保障・税一体改革関連法案が成立

平成24年
（2012）

5月

8月
12月

◦１２９年ぶりに金環日食を観測
◦東京スカイツリー開業
◦ロンドンオリンピック開催
◦衆院選で民主党惨敗、自公連立へ政権交代

4月
5月

◦特定健診・特定保健指導第2期スタート
◦健康保険法等一部改正法成立
◦マイナンバー法成立

平成25年
（2013）

1月
9月
12月

◦アベノミクス始動異次元緩和で円安株高
◦2020年夏季オリンピック東京開催決定
◦特定秘密保護法成立

2月
3月

4月
7月
10月

◦志々目祐二氏（丸紅テレコム㈱）第10代理事長に就任
◦保険料率引き上げ（8.0％→8.4％）
◦日本再興戦略にデータヘルス計画を織り込む
◦産前産後休業中の保険料免除開始
◦プログラム法による社会保障制度改革推進会議がスタート
◦組合ホームページリニューアル

平成26年
（2014）

8月
9月

12月

◦広島で土砂災害74人死亡
◦御嶽山噴火、57人死亡6人不明
◦錦織圭テニス全米準優勝
◦LED開発で日本人3人ノーベル物理学賞受賞

3月
4月
5月

7月

8月

◦保険料率引き上げ（8.4％→9.0％）
◦データヘルス計画開始
◦健康保険法施行令等一部改正
◦医療保険制度改革関連法成立
◦組合事務所移転（大阪市北区堂島浜1丁目2番1号）
◦日本健康会議設立
◦後期高齢者支援金の全面総報酬の導入

平成27年
（2015）

9月
12月

◦ラグビーW杯で南アフリカに歴史的勝利
◦大村智教授ノーベル医学生理学賞受賞

2月
3月
10月

◦医療保険制度改正
◦保険料率引き上げ（9.0％→9.3％）
◦短時間労働者の被用者保険適用拡大
◦マイナンバー取得開始

平成28年
（2016）

2月
4月
5月
8月

◦日銀マイナス金利を初導入
◦熊本地震災害死者150人超
◦オバマ米大統領歴史的広島訪問
◦リオ五輪過去最多の41個のメダル

4月
7月

◦介護納付金総報酬割導入
◦室住隆弘氏（ＭＸモバイリング㈱）第11代理事長に就任 平成29年

（2017）
2月
6月

◦森友・加計日報問題政権を揺るがす
◦「共謀罪法」成立
◦将棋藤井聡太四段29連勝

4月 ◦特定健診・特定保健指導第3期スタート
◦介護保険法改正
◦データヘルス計画第2期スタート

平成30年
（2018）

7月
9月

12月

◦西日本豪雨災害死者220人超
◦大坂なおみテニス全米オープン優勝
◦日産ゴーン会長逮捕
◦本庶氏ノーベル医学生理学賞受賞

1月
4月

5月
8月

◦あんま・針灸療養費に受領委任制度導入
◦婦人科健診補助（乳がん・子宮がん検診補助金）新設
◦地域医療構想策定
◦健康保険法等一部改正法成立
◦改正年金機能強化法施行

令和元年
（2019）

5月
6月

7月
10月

◦天皇陛下が即位「令和」に改元
◦G20サミットが大阪で開催
◦探査機「はやぶさ2」小惑星リュウグウに着地成功
◦仁徳天皇陵等大阪古墳群が世界遺産
◦消費税率10％に引き上げ
◦ラグビーW杯日本大会日本8強

4月
10月

◦機関誌リニューアル（「笑顔」→「健保だより」）
◦健康保険法改正 令和2年

（2020）

3月

9月

◦新型コロナウイルス世界に蔓延
◦東京オリンピックー年延期
◦安倍首相連続在任歴代1位
◦将棋藤井聡太棋士最年少二冠（棋聖・王位）
◦安倍内閣→菅内閣へ

7月
10月

◦田中孝憲氏（ＭＸモバイリング㈱）第12代理事長に就任
◦マイナンバーカードの保険証利用開始 令和3年

（2021）
7月
10月
11月

◦東京オリンピック開催
◦岸田内閣発足
◦大谷翔平メジャーリーグMVP

1月
8月

◦健康保険法改正
◦設立50周年を迎える

令和4年
（2022）

2月
7月

◦ロシアのウクライナ侵攻
◦安倍元首相銃撃事件
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加入事業所の推移
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平均標準報酬月額・保険料率の推移
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５０年のあゆみ
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350,264 344,213 370,684

368,543

昭和47年 昭和50年 昭和55年 昭和60年 平成元年 平成5年 平成10年 平成15年 平成20年 平成25年 平成30年

229,747
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―

879,396
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―
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―
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2,396,847

1,094,710

1,363,350

2,141,556

1,148,699

1,107,107

3,286,725

1,690,019

1,426,368

5,520,901

2,478,996

2,419,697

令和3年

6,046,265

2,830,891

2,415,526
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平均標準報酬月額・保険料率の推移
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５０年のあゆみ

74,656

129,984

196,695

247,796
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350,264 344,213 370,684
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5,520,901
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6,046,265

2,830,891

2,415,526

免除

育休期間14日

育休期間14日

育休期間３日

育休期間３日改
正
後

改
正
前

健康保険制度健康保険制度
ご案内ご案内

令和４年
10月から変わる

　給付と負担のバランスを確保しつつ、すべての世代で安心できる
「全世代型社会保障」の構築を目指して、健康保険制度の見直しが進
められています。
　令和４年10月から施行される主な制度改正をご案内します。

① 短時間労働者に対する健康保険・厚生年金保険の適用拡大
主な改正の内容

健康保険制度について
ご案内します

　令和４年10月から段階的に、社会保険の加入対象
となる企業の範囲が拡大され、一部のパート・アル
バイトの方の社会保険の加入が義務化されます。現
在は、従業員数501人以上の企業が社会保険の加入
対象ですが、令和４年10月からは従業員数101人以
上の企業が対象となります。また、令和６年10月か
らは従業員数51人以上の企業も対象となります。
　なお、新たに加入対象となるのは、下記の４つの
条件をすべて満たすパート・アルバイト等の方です。

◦週の所定労働時間が20時間以上
◦月額賃金が8.8万円以上
◦ 2ヵ月を超える雇用の見込みがある
◦学生ではない

② 育児休業期間中の保険料の免除要件の見直し
　育児休業期間中は、被保険者の申し出により、社
会保険料の納付が免除となります。現在は、月末時
点で育児休業を取得している場合に、当月の保険料
が免除される仕組みとなっています。令和４年 10月
からは、これに加え、月内に通算14日以上の育児休
業を取得した場合にも、当月の保険料が免除される
こととなりました（右図）。
　また、賞与から納める社会保険料は、１ヵ月超の
育児休業取得者に限り、免除対象とされることとな
りました。

③ 後期高齢者医療における窓口負担割合の見直し
　令和４年度以降、団塊の世代が75歳に到達し始め、医療費の増大が見込まれることから、現役世代の負担の抑制
と国民皆保険の持続を目指して、後期高齢者の窓口負担割合が引き上げられることとなりました。現在、75歳以上
が加入する後期高齢者医療で、現役並み所得者（窓口負担割合３割）以外の窓口負担割
合は1割ですが、これが、一定以上の所得のある被保険者（課税所得が28万円以上かつ
年収200万円以上＊）の負担割合が２割に引き上げられます。ただし、負担増の大きい外
来患者に配慮し、３年間は１ヵ月分の負担増を最大3,000円に抑える措置が取られます。

短期間の育休

ケース❶

ケース❶

ケース❷

ケース❷

免除

免除

月末

月末

11月

11月

10月

10月

施行：令和４年10月１日

＊単身世帯の場合。複数世帯の場合は後期高齢者の年収合計320万円以上。

施行：令和４年10月１日

施行：令和４年10月１日

現在
従業員数

501人以上の
企業

令和４年10月～
従業員数

101人以上の
企業

令和６年10月～
従業員数
51人以上の

企業

+

企業の規模

従業員数の数え方

A

フルタイムの
従業員数

B
週労働時間がフルタイムの
３／４以上の従業員数

※従業員には、パート・アルバイトを
含みます。
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国庫負担金（132円）

財政調整事業交付金
（8,980円）

国庫補助金収入（1,301円）

雑収入（1,722円）
調整保険料（7,140円）

保険料（502,766 円）

収　入
522,040円

財政調整事業拠出金
（7,127円）

事務費（6,395円）

保健事業費（18,771円）
その他（615円）

支　出
469,164円

保険給付費
（235,398円）納付金

（200,859円）

収　　入
保 険 料 6,046,265
国 庫 負 担 金 収 入 1,585
調 整 保 険 料 85,861
国 庫 補 助 金 収 入 15,640
財 政 調 整 事 業 交 付 金 107,995
雑 収 入 20,708

合　　　　計 6,278,054
経常収入合計 6,067,613

支　　出
事 務 費 76,906
保 険 給 付 費 2,830,891
納 付 金 2,415,526
保 健 事 業 費 225,738
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 85,710
そ の 他 7,397

合　　　　計 5,642,168
経常支出合計 5,556,120

決 算 残 金 635,886千円

経 常 収 支 差 引 額 511,493千円

収　　入
保 険 料 660,452
雑 収 入 2

合　　　計 660,454

支　　出
介 護 納 付 金 631,001
還 付 金 92

合　　　計 631,093

決 算 残 金 29,361 千円

４
年
度
の
負
担
額
は
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
令
和

７
年
に
か
け
て
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
医
療
に

移
行
す
る
こ
と
か
ら
、
現
役
世
代
が
負
担
す
る
納
付
金
は
ま
す

ま
す
増
加
す
る
見
通
し
で
す
。

　
足
元
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
の
発
生
や
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
な
ど
、
先
行
き
不
透
明
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
当
健
保
組
合
は
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
た
効
果
的
・

効
率
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
通
し
て
、
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
・

疾
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
感
染
症
予
防
対
策

に
努
め
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
健
診
や
保
健
指
導
な
ど
を
積

極
的
に
活
用
し
て
、
健
康
管
理
に
注
力
い
た
だ
き
、
ま
た
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
な
ど
、
限
り
あ
る
医
療
資
源
の
有

効
活
用
に
よ
り
、
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和3年度　決算のお知らせ

　
当
健
保
組
合
の
令
和
３
年
度
の
決
算
は
、
収
入
６
２
億
７
、

８
０
５
万
４
千
円
に
対
し
、
支
出
56
億
４
、
２
１
６
万
８
千
円

と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
５
億
１
、
１
４
９
万
３
千
円
の

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
か
ら
２
年
、
感
染
者

数
の
増
減
と
と
も
に
景
気
も
一
進
一
退
を
繰
り
返
す
中
、
報
酬
・

賞
与
と
も
年
間
平
均
額
で
は
減
少
し
た
も
の
の
、
被
保
険
者
数

の
増
加
に
よ
り
保
険
料
収
入
は
増
収
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
警
戒
感
か
ら
一
時

的
に
抑
え
ら
れ
て
い
た
医
療
費
が
そ
の
反
動
か
ら
急
増
し
、
コ

ロ
ナ
禍
前
を
上
回
る
水
準
に
ま
で
伸
び
た
こ
と
で
、
保
険
給
付

費
は
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。
一
方
、
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付

金
が
過
去
の
精
算
に
よ
り
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
に
よ
り
経
常

黒
字
を
確
保
で
き
ま
し
た
。

　
健
保
財
政
に
重
く
の
し
か
か
る
高
齢
者
医
療
へ
の
納
付
金
に

つ
い
て
は
、
前
々
年
度
の
受
診
控
え
の
影
響
か
ら
一
時
的
に
令
和

厳しい財政状況ながらも黒字を確保厳しい財政状況ながらも黒字を確保
引き続き皆さまの

健康増進をサポートします

●収　入
62億7,805万4千円

●経常収支差引額
5億1,149万3千円

●支　出
56億4,216万8千円

丸紅連合健康保険組合の令和３年度決算が、
去る6月17日に開催された第112回組合会で承認されましたのでお知らせします。

　（男性 6,968人、女性 5,006人）

（男性 42.05歳、女性 37.66歳）

（男性 421,383円、女性 290,995円）

被保険者１人当たりで見ると

◉被保険者数 11,974人

◉平均年齢 40.22歳

◉平均標準報酬月額 368,543円

◉健康保険料率（調整保険料率含む） 1,000分の93

◉介護保険料率 1,000分の17

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和３年度　収入支出決算概要

組合現況
令和４年３月末現在

10



国庫負担金（132円）

財政調整事業交付金
（8,980円）

国庫補助金収入（1,301円）
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収　　入
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介 護 納 付 金 631,001
還 付 金 92
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４
年
度
の
負
担
額
は
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
令
和

７
年
に
か
け
て
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
医
療
に

移
行
す
る
こ
と
か
ら
、
現
役
世
代
が
負
担
す
る
納
付
金
は
ま
す

ま
す
増
加
す
る
見
通
し
で
す
。

　
足
元
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
の
発
生
や
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
な
ど
、
先
行
き
不
透
明
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
当
健
保
組
合
は
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
た
効
果
的
・

効
率
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
通
し
て
、
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
・

疾
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
感
染
症
予
防
対
策

に
努
め
て
い
た
だ
く
と
同
時
に
、
健
診
や
保
健
指
導
な
ど
を
積

極
的
に
活
用
し
て
、
健
康
管
理
に
注
力
い
た
だ
き
、
ま
た
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
な
ど
、
限
り
あ
る
医
療
資
源
の
有

効
活
用
に
よ
り
、
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和3年度　決算のお知らせ

　
当
健
保
組
合
の
令
和
３
年
度
の
決
算
は
、
収
入
６
２
億
７
、

８
０
５
万
４
千
円
に
対
し
、
支
出
56
億
４
、
２
１
６
万
８
千
円

と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
５
億
１
、
１
４
９
万
３
千
円
の

黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
か
ら
２
年
、
感
染
者

数
の
増
減
と
と
も
に
景
気
も
一
進
一
退
を
繰
り
返
す
中
、
報
酬
・

賞
与
と
も
年
間
平
均
額
で
は
減
少
し
た
も
の
の
、
被
保
険
者
数

の
増
加
に
よ
り
保
険
料
収
入
は
増
収
と
な
り
ま
し
た
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し
か
し

な
が
ら
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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染
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へ
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警
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か
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一
時

的
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抑
え
ら
れ
て
い
た
医
療
費
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反
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か
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急
増
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ロ
ナ
禍
前
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上
回
る
水
準
に
ま
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伸
び
た
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と
で
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保
険
給
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費
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き
く
増
加
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し
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。
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方
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高
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納
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確
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。
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　（男性 6,968人、女性 5,006人）
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（男性 421,383円、女性 290,995円）
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◉健康保険料率（調整保険料率含む） 1,000分の93
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健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）
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組合現況
令和４年３月末現在

11



当組合では、一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（以下
「東振協」という）に「インフルエンザ予防接種事業」を委託し、費用補
助を実施しています。
インフルエンザの流行前にワクチン接種することで、発症や重症化
の予防が期待できます。この機会にぜひ、予防接種を受けることを
お奨めいたします。

実施場所・予防接種費用の確認、利用券の発行は、東振協のホームページで行えます。
　https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html
下記、丸紅連合健康保険組合のホームページからもアクセスできます。
　https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

従来からの補助金申請方式による方法も可能です。
ホームページの閲覧ができない場合などは、従来どおり補助金の申請を行ってください。

インフルエンザ予防接種費用補助事業（利用券方式）のご案内

実施方法
《院内予防接種》 利用者が医療機関の施設内で受診
《集合予防接種》 利用者が公的施設（ホテル等の会場）で受診
《出張予防接種》 事業所に医療スタッフを派遣し受診

《院内・出張予防接種》 令和5年1月31日まで
《集合予防接種》 令和4年12月まで（※実施会場により異なります）

申込期間

《院内・出張予防接種》 令和4年10月1日～令和5年1月31日
《集合予防接種》 令和4年11月～12月

実施期間

東振協が契約している医療機関及び実施会場実施場所

実施機関が設定している予防接種料金（上限3,960円）から、組合補助額（3,000円）を差し
引いた額

予防接種費用

①医療機関選択　②電話等で接種日の予約（※事前に必ず予約申込を行ってください）　
③利用券の発行　④当日：保険証及び利用券を提示

利用方法

東振協申込ページより印刷してください（令和5年1月31日まで）。利用券発行

※補助金申請方式との併用はできません。
※予防接種にあたり、不安がある場合は、事前に医師へご相談ください。
※当組合では、予防接種先の医療機関のご案内や紹介等は行いません。

注意事項

被保険者及び被扶養者（接種は年齢を問わず年度内1人1回を限度）
※重複（年度内に2回以上）した補助利用や無資格利用があった場合には、後日、東振協の事務手数料
を含む組合補助額を請求させていただきます。2回接種を推奨されている方でも補助は1回分のみ
です。

対象者

補助金申請手続きが不要です！

丸紅連合健保

フリーダイヤル！
▼▼ FAX 

0120-61-8891

申込書記載の
宛名ラベルを

ご活用ください！

▼申込方法等に関するお問い合わせ先

右記の二次元バーコードから
ID・パスワードでログイン！

※恐れ入りますが、
お客様にて市販の定型封筒
をご用意ください。

※本誌記載の二次元バーコードからも
お申込みいただけます。

QR

ログインI D ▶▶ kk uu ss uu rr ii

パスワード ▶▶ 22 00 22 22 11 00

※申込書送信の際は、
表裏にご注意ください。

白石薬品株式会社
受付時間：平日(月～金曜) の午前9時から午後5時まで
▶お申込み、お届け内容の確認、返品・交換などに関すること
大阪営業部 TEL 072-961-7471

▶お薬等掲載商品に関すること
本社薬店 TEL 072-645-4666
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先着 名

年 月 日まで

円（税別）
健保組合が全額負担

外来の
待ち時間を解消

通院の
手間を解消

薬を受け取る
手間を解消

株式会社リンケージ
サポートデスク

：
メール：

丸紅連合健康保険組合に加入する被保険者 社員 の皆さま

スマホで卒煙チャレンジ
「タバコ」は新型コロナ肺炎重症化の大きなリスクです。

ヶ月間の「オンライン禁煙プログラム」で禁煙に挑戦

申込はコチラから

「オンライン禁煙プログラム」のメリット
直接医療機関へ通院することなく、 やスマホ･タブレットのビデオ通話機能を利用して医
師のオンライン診療を受けることが可能です。 カメラとマイクが必要です

申込
に関する
問合せ

事業
に関する
問合せ

メリット

スキマ時間を活用して
オンライン診療

利用者の指定場所に
禁煙薬を配送

かんたん 予約で
待ち時間を最小限に

メリット メリット

円

募集人数

申込期限

参加費用 http://bit.ly/2lLwrqG

丸紅連合健康保険組合

担当：保健事業担当者
：

※昨年度（ 年度）のプログラム参加者は、申し込むことはできません（対象外）。
※プログラムを自己都合により中断された場合は、 円（税込）の自己負担が発生いたします。

監修 / 田崎 篤
聖路加国際病院整形外
科医長、リハビリセンター
副センター長。肩関節、膝
関節、スポーツ障害のスペ
シャリストとして研究、診療
に従事。

突
然
、腕
が
上
が
ら
な
く
な
る

四
十
肩・五
十
肩
っ
て
な
に
？

　
あ
る
日
突
然
、
肩
に
痛
み
を
感
じ
、
治

ま
る
ど
こ
ろ
か
ひ
ど
く
な
っ
て
動
か
す
の

も
つ
ら
い
―
―
。
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら

五
十
肩
の
症
状
か
も
。
こ
れ
ま
で
多
く
の

症
例
を
見
て
き
た
聖
路
加
国
際
病
院
整
形

外
科
医
長
の
田
崎
篤
先
生
に
、
五
十
肩
の

仕
組
み
や
症
状
、
治
療
法
を
聞
い
た
。

　「
五
十
肩
は
、
50
歳
前
後
に
多
く
発
症

す
る
こ
と
か
ら
付
い
た
通
称
で
、
四
十
肩

も
同
様
。
正
式
に
は
凍
結
肩
ま
た
は
肩
関

節
周
囲
炎
と
い
い
ま
す
」
と
田
崎
先
生
。

　
最
初
の
う
ち
は
ち
ょ
っ
と
し
た
肩
の
痛

み
や
違
和
感
だ
っ
た
も
の
が
、
徐
々
に
強

ま
っ
て
肩
が
動
か
し
づ
ら
く
な
り
、
そ
の

う
ち
腕
を
上
げ
た
り
、
着
替
え
を
し
た
り

す
る
の
も
困
難
に
な
る
な
ど
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
た
し
て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う

な
状
態
が
長
引
き
、
１
～
２
年
続
く
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
。
し
か
し
、
こ
の
間
に
き
ち

ん
と
対
処
す
れ
ば
、
日
常
的
な
動
作
に
困

ら
な
い
状
態
に
ま
で
回
復
す
る
そ
う
。

　
五
十
肩
は
症
状
が
長
く
続
く
こ
と
か

ら
、
つ
ら
く
苦
し
い
思
い
を
す
る
人
が
少

な
く
な
い
。
し
か
し
、
詳
し
い
原
因
や
発

症
の
き
っ
か
け
は
分
か
っ
て
お
ら
ず
、
予

防
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
。「
治
療

は
内
服
薬
や
外
用
薬
、
注
射
な
ど
で
痛
み

を
抑
え
る
こ
と
が
主
で
す
が
、
症
状
が
強

け
れ
ば
、
治
療
の
効
果
を
実
感
で
き
な
い

こ
と
も
」
と
田
崎
先
生
は
話
す
。

　
ま
た
、
症
状
の
似
た
病
気
と
の
区
別
も

重
要
だ
。「
腱け

ん

板ば
ん

断
裂
や
石
灰
性
腱け

ん

炎え
ん

な

ど
、
五
十
肩
に
似
た
症
状
を
生
じ
さ
せ
る

病
気
も
あ
り
ま
す
。
自
己
判
断
で
五
十
肩

だ
と
思
い
込
み
、
誤
っ
た
対
処
を
す
る
と

悪
化
す
る
可
能
性
も
。
五
十
肩
ら
し
き
症

状
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
整
形
外
科
専
門

医
の
診
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
結
果
、
五
十
肩
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
改

善
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
念
頭

に
、
痛
み
を
緩
和
さ
せ
つ
つ
じ
っ
く
り
治

療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」（
田
崎
先
生
）。

一
度
発
症
す
る
と

１
～
２
年
痛
み
が
続
く

似
た
病
気
と
の
区
別
が
重
要

正
し
い
診
断
と
治
療
を
受
け
る

五十肩の主な症状と経過

五十肩の主な治療法

ドクターが
ズバリ
答える！

それぞれの時期が 3～ 6ヵ月続き、
発症から回復までに1～2年かかる

●痛み止めの内服薬や湿布
●ステロイド注射
●それでも治らない場合は手術

この時期に無理して動かした結果、痛みが悪化して回復が遅くなるケースも！
自己流のストレッチやマッサージに注意。

疼
とう

痛
つう

期 拘縮期 寛解期

●�ちょっとした外傷や、日常
の無理な動作が発症の誘
引になり、痛みや違和感
が現れる
●��発症から１ヵ月くらいたつ
と、運動時や痛む側を下に
して寝たときなどに、強い
痛みを感じるようになる

●�腕が目の高さまで上が
らなくなる、肩が動かせ
ず着替えが困難になると
いった症状が出る
●�痛みは多少緩和しても、
肩関節は縮こまって硬く
なった状態（拘縮）になり、
動かしづらい状況が続く

●�痛みや拘縮が緩和して、
徐々に腕や肩が動くように
なり、日常生活への支障
もほぼなくなる

●�ただし、痛みのない方の
肩と比較すると、動きが
硬く、動かし方によっては
痛みが残るケースが多い

処方せん

処方せん

処方せん
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ど
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。
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。
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。
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。
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す
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薬
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仰
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と

１
～
２
年
痛
み
が
続
く

似
た
病
気
と
の
区
別
が
重
要

正
し
い
診
断
と
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発症から回復までに1～2年かかる
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●それでも治らない場合は手術

この時期に無理して動かした結果、痛みが悪化して回復が遅くなるケースも！
自己流のストレッチやマッサージに注意。
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の無理な動作が発症の誘
引になり、痛みや違和感
が現れる
●��発症から１ヵ月くらいたつ
と、運動時や痛む側を下に
して寝たときなどに、強い
痛みを感じるようになる

●�腕が目の高さまで上が
らなくなる、肩が動かせ
ず着替えが困難になると
いった症状が出る
●�痛みは多少緩和しても、
肩関節は縮こまって硬く
なった状態（拘縮）になり、
動かしづらい状況が続く

●�痛みや拘縮が緩和して、
徐々に腕や肩が動くように
なり、日常生活への支障
もほぼなくなる

●�ただし、痛みのない方の
肩と比較すると、動きが
硬く、動かし方によっては
痛みが残るケースが多い

処方せん
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季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
が

見
ら
れ
る
鳥
取
砂
丘
。
中
で
も
、
涼
し

い
風
が
吹
く
秋
は
、
砂
上
に
で
き
る
し

ま
模
様
「
風
紋
」
が
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン

ス
が
多
い
。
足
跡
の
な
い
き
れ
い
な
状

態
の
風
紋
を
見
た
い
な
ら
、
早
朝
が
お

勧
め
。
日
中
は
日
陰
が
な
く
、
日
差
し

や
照
り
返
し
も
強
い
の
で
、
日
焼
け
対

策
と
サ
ン
グ
ラ
ス
も
忘
れ
ず
に
。な
お
、

砂
丘
内
に
は
自
動
販
売
機
や
ト
イ
レ
は

な
い
の
で
、
要
注
意
だ
。

　
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
に
荷
物
を
預
け
身

軽
に
な
っ
た
ら
「
鳥
取
砂
丘
」
へ
。
風

が
吹
く
た
び
に
変
わ
る
砂
の
姿
は
、
そ

の
瞬
間
に
し
か
出
合
え
な
い
自
然
が
生

み
出
す
刹
那
の
芸
術
だ
。
夏
ほ
ど
砂
が

熱
く
な
ら
な
い
秋
に
試
し
て
ほ
し
い
の

が
、
は
だ
し
で
の
散
策
。
サ
ラ
サ
ラ
の

砂
の
上
を
歩
く
感
覚
が
何
と
も
気
持
ち

が
良
く
、
非
日
常
感
が
楽
し
め
る
。

　
砂
丘
を
堪
能
し
た
ら
、
無
料
の
足
洗

い
場
で
足
に
付
い
た
砂
を
落
と
し
、「
鳥

取
砂
丘
砂
の
美
術
館
」
前
を
通
り
「
多た

鯰ね

ヶが

池い
け

」
へ
。
サ
ン
ド
ベ
ー
ジ
ュ
の
色
彩

か
ら
一
転
し
、
水
と
緑
の
織
り
成
す
景

色
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
ま
ぶ
し
く
映
る
。

　
鳥
取
県
の
名
産
品
の
代
表
と
い
え
ば

ら
っ
き
ょ
う
だ
が
、
そ
の
花
は
「
砂
丘

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
と
も
い
わ
れ
る
か
れ

ん
さ
だ
。
花
の
時
季
に
は
、
砂
丘
の
東

側
の
「
ら
っ
き
ょ
う
畑
」
で
赤
紫
色
の

花
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め
た
よ
う

な
絶
景
が
楽
し
め
る
。
写
真
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
人
気
だ
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
、

撮
影
の
た
め
に
畑
の
中
に
立
ち
入
っ
た

り
、
農
作
業
の
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
注

意
を
。

　
ら
っ
き
ょ
う
畑
を
抜
け
て
、
日
本
海

を
眺
め
な
が
ら
県
道
に
並
行
す
る
遊
歩

道
を
歩
い
た
ら
、コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル「
砂

丘
会
館
」
へ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
二
十

世
紀
梨
や
鳥
取
和
牛
な
ど
の
鳥
取
産
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い
、
長

時
間
歩
い
た
疲
れ
を
癒
や
そ
う
。

らくだ乗り体験やサンドボード、パラグライ
ダーなどアクティビティも豊富。

※イメージ画像

※営業時間などデータは変更される場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況次第では、営業時間の短縮や変更、臨時休業、イベント中止などの場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

砂丘をイメージした人気のスイーツ
「砂丘サンデー」。

池の北側の大島には、
弁天様が祀

まつ

られており、
金運・財運・商売繁盛
の御利益があるという。

DATA　時間 9：00 ～ 17：00（土曜は～ 18：
00）※入館は閉館 30 分前まで／開期：７月末
ごろ（予定）～ 2024 年1月3日 ※ 2023 年1
月10 日～ 3 月上旬はメンテナンスのため休館／
電話：0857-20-2231

日本最大級の海岸砂丘。海岸砂丘
として世界的に見ても大きな起伏や、
砂丘独特の地形、植物群は学術的に
も貴重な場所である。一部は山陰海
岸国立公園の特別保護地区に指定さ
れ、国の天然記念物にも指定されて
いる。

鳥取砂丘の近くに位置する大型ド
ライブイン。らっきょうや二十世紀
梨をはじめとした鳥取の名産品を取
りそろえた売店と、郷土色豊かな
料理を味わえる大食堂を備える。

砂丘の東側（福部砂丘）は、日本有数のらっきょう
の生産地で、約 120 ヘクタールの広大な畑が広が
る。10 月下旬～ 11月上旬には、赤紫色の花が咲
きほこる美しい光景が広がる。

鳥取砂丘

砂丘会館

らっきょう畑

悠
久
の
大
地
で

刹
那
の
自
然
美
に
出
合
う

中
国
山
地
か
ら
流
れ
出
た
千
代
川
と
風
が
運
ぶ
砂
が
、

十
万
年
以
上
の
年
月
を
か
け
て
積
み
上
げ
ら
れ
て
で
き
た
の
が
鳥
取
砂
丘
だ
。

風
の
強
さ
や
向
き
に
よ
っ
て
刻
々
と
変
化
す
る

砂
丘
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
色
や
、

そ
の
周
辺
の
見
ど
こ
ろ
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
。

1

5

4

宮ノ下（現鳥取市国府町宮ノ
下）の長者に仕えていた「お種」
が、白蛇の姿で島の柿を取った
という「お種伝説」が伝わる池。

多鯰ヶ池
3

鳥取砂丘の砂と水だけを使用して制作
された、砂の彫刻「砂像」を展示する
世界で唯一の美術館。毎年テーマを変
え、世界トップレベルの砂像彫刻家が
繊細で迫力ある作品を創り出している。

鳥取砂丘砂の美術館
2

にっぽん
ウォーキング旅

鳥取県
鳥取市

約8.0km

150分

日本海

START
GOAL

walking map

鳥取砂丘
1

らっきょう畑
4

砂丘会館
5

多鯰ヶ池3

鳥取砂丘砂の
美術館

2

山陰海岸国立公園
鳥取砂丘ビジターセンター

DATA　時間 9：00 ～17：00（レストランは
11：00 ～14：00）／電話：0857-22-6835
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季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
景
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が

見
ら
れ
る
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取
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中
で
も
、
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し
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、
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で
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が
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れ
る
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。
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い
き
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な
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の
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な
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、
早
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。
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「
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の
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し
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熱
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な
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の
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の
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。
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の

砂
の
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を
歩
く
感
覚
が
何
と
も
気
持
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が
良
く
、
非
日
常
感
が
楽
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る
。

　
砂
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を
堪
能
し
た
ら
、
無
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の
足
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い
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で
足
に
付
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た
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落
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鳥
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」
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」
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。
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の
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彩
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ら
一
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、
水
と
緑
の
織
り
成
す
景

色
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
ま
ぶ
し
く
映
る
。

　
鳥
取
県
の
名
産
品
の
代
表
と
い
え
ば

ら
っ
き
ょ
う
だ
が
、
そ
の
花
は
「
砂
丘

の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
」
と
も
い
わ
れ
る
か
れ

ん
さ
だ
。
花
の
時
季
に
は
、
砂
丘
の
東

側
の
「
ら
っ
き
ょ
う
畑
」
で
赤
紫
色
の

花
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
詰
め
た
よ
う

な
絶
景
が
楽
し
め
る
。
写
真
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
も
人
気
だ
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
、

撮
影
の
た
め
に
畑
の
中
に
立
ち
入
っ
た

り
、
農
作
業
の
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
注

意
を
。

　
ら
っ
き
ょ
う
畑
を
抜
け
て
、
日
本
海

を
眺
め
な
が
ら
県
道
に
並
行
す
る
遊
歩

道
を
歩
い
た
ら
、コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル「
砂

丘
会
館
」
へ
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
二
十

世
紀
梨
や
鳥
取
和
牛
な
ど
の
鳥
取
産
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い
、
長

時
間
歩
い
た
疲
れ
を
癒
や
そ
う
。

らくだ乗り体験やサンドボード、パラグライ
ダーなどアクティビティも豊富。

※イメージ画像

※営業時間などデータは変更される場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況次第では、営業時間の短縮や変更、臨時休業、イベント中止などの場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

砂丘をイメージした人気のスイーツ
「砂丘サンデー」。

池の北側の大島には、
弁天様が祀

まつ

られており、
金運・財運・商売繁盛
の御利益があるという。

DATA　時間 9：00 ～ 17：00（土曜は～ 18：
00）※入館は閉館 30 分前まで／開期：７月末
ごろ（予定）～ 2024 年1月3日 ※ 2023 年1
月10 日～ 3 月上旬はメンテナンスのため休館／
電話：0857-20-2231

日本最大級の海岸砂丘。海岸砂丘
として世界的に見ても大きな起伏や、
砂丘独特の地形、植物群は学術的に
も貴重な場所である。一部は山陰海
岸国立公園の特別保護地区に指定さ
れ、国の天然記念物にも指定されて
いる。

鳥取砂丘の近くに位置する大型ド
ライブイン。らっきょうや二十世紀
梨をはじめとした鳥取の名産品を取
りそろえた売店と、郷土色豊かな
料理を味わえる大食堂を備える。

砂丘の東側（福部砂丘）は、日本有数のらっきょう
の生産地で、約 120 ヘクタールの広大な畑が広が
る。10 月下旬～ 11月上旬には、赤紫色の花が咲
きほこる美しい光景が広がる。

鳥取砂丘

砂丘会館

らっきょう畑

悠
久
の
大
地
で

刹
那
の
自
然
美
に
出
合
う

中
国
山
地
か
ら
流
れ
出
た
千
代
川
と
風
が
運
ぶ
砂
が
、

十
万
年
以
上
の
年
月
を
か
け
て
積
み
上
げ
ら
れ
て
で
き
た
の
が
鳥
取
砂
丘
だ
。

風
の
強
さ
や
向
き
に
よ
っ
て
刻
々
と
変
化
す
る

砂
丘
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
色
や
、

そ
の
周
辺
の
見
ど
こ
ろ
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
る
。

1

5

4

宮ノ下（現鳥取市国府町宮ノ
下）の長者に仕えていた「お種」
が、白蛇の姿で島の柿を取った
という「お種伝説」が伝わる池。

多鯰ヶ池
3

鳥取砂丘の砂と水だけを使用して制作
された、砂の彫刻「砂像」を展示する
世界で唯一の美術館。毎年テーマを変
え、世界トップレベルの砂像彫刻家が
繊細で迫力ある作品を創り出している。

鳥取砂丘砂の美術館
2

にっぽん
ウォーキング旅

鳥取県
鳥取市

約8.0km

150分

日本海

START
GOAL

walking map

鳥取砂丘
1

らっきょう畑
4

砂丘会館
5

多鯰ヶ池3

鳥取砂丘砂の
美術館

2

山陰海岸国立公園
鳥取砂丘ビジターセンター

DATA　時間 9：00 ～17：00（レストランは
11：00 ～14：00）／電話：0857-22-6835
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被扶養者の資格調査（検認）を実施します
　丸紅連合健康保険組合では、厚生労働省の指導に基づき、「被扶養者の資格調査（検認）」を毎年実施しています。
　就職や結婚、収入の増加等により、加入資格のない被扶養者がいる場合、本来支払う必要のない医療費や国へ拠出
する納付金の増加により、当組合の財政を圧迫することになり、保険料率の引き上げなど他の加入者の負担に繋がる
ことになります。
　この資格調査（検認）は、被扶養者の方が、現在もその条件を満たしているかを確認することにより、加入者間の不公
平を是正するとともに、保険料の負担軽減にも繋がる大変重要な調査となりますので、趣旨をご理解のうえ、ご協力い
ただきますようお願いいたします。

資格調査（検認）の実施概要
【 実施時期 】
令和4年10月下旬～12月中旬

【 対象者 】
被扶養者（ただし、次の被扶養者を除きます）
① 平成16年4月2日以降に生まれた方
② 令和4年7月１日以降に被扶養者として認定を受けた方

【 資格調査（検認）の流れ 】
① 送付（健康保険組合）
事業所あてに「被扶養者資格確認調書」（以下「確認調書」という）等を送付します。

② 被保険者への配付（事業所）
該当被保険者へ「確認調書」等を配付します。　　　　

③ 「確認調書」の記入及び必要書類の添付（被保険者）
「確認調書」の記入を行い、必要書類（収入証明等）を添付のうえ、事業所へ提出します。
④ 提出（事業所）
被保険者より提出のあった「確認調書」及び添付書類等を確認のうえ、健康保険組合へ提出します。

次の場合は、被扶養者に該当しなくなりますので、被扶養者資格の削除及び保険証の返却が必要となります。
① 就職などにより、勤務先において被保険者資格を取得されている場合
② 結婚などにより、他の被保険者の方の被扶養者になっている場合
③ 被扶養者の収入が、基準収入額を超えている場合（課税収入だけでなく、通勤手当など非課税収入も含まれます）
※ 基準収入額　６０歳未満の方 ‥‥‥‥‥‥ 月額 108,334円未満（年収換算１３０万円未満）

６０歳以上・障害者の方 ‥‥ 月額 150,000円未満（年収換算１８０万円未満）
　④ 上記以外でも、主として被保険者により生計を維持されていない場合（被保険者が生計費の半分以上を担っていない場合）

確認
調書
確認
調書
確認
調書

確認
調書

確認
調書

添付
書類

確認
調書
確認
調書
確認
調書

添付
書類
添付
書類
添付
書類

健
康
保
険
組
合

健
康
保
険
組
合

事
業
所

事
業
所

被
保
険
者

11月 12月 1月

送付 配付 提出 提出

こんなときは手続きを！
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被扶養者（ただし、次の被扶養者を除きます）
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② 令和4年7月１日以降に被扶養者として認定を受けた方

【 資格調査（検認）の流れ 】
① 送付（健康保険組合）
事業所あてに「被扶養者資格確認調書」（以下「確認調書」という）等を送付します。

② 被保険者への配付（事業所）
該当被保険者へ「確認調書」等を配付します。　　　　

③ 「確認調書」の記入及び必要書類の添付（被保険者）
「確認調書」の記入を行い、必要書類（収入証明等）を添付のうえ、事業所へ提出します。
④ 提出（事業所）
被保険者より提出のあった「確認調書」及び添付書類等を確認のうえ、健康保険組合へ提出します。

次の場合は、被扶養者に該当しなくなりますので、被扶養者資格の削除及び保険証の返却が必要となります。
① 就職などにより、勤務先において被保険者資格を取得されている場合
② 結婚などにより、他の被保険者の方の被扶養者になっている場合
③ 被扶養者の収入が、基準収入額を超えている場合（課税収入だけでなく、通勤手当など非課税収入も含まれます）
※ 基準収入額　６０歳未満の方 ‥‥‥‥‥‥ 月額 108,334円未満（年収換算１３０万円未満）

６０歳以上・障害者の方 ‥‥ 月額 150,000円未満（年収換算１８０万円未満）
　④ 上記以外でも、主として被保険者により生計を維持されていない場合（被保険者が生計費の半分以上を担っていない場合）

確認
調書
確認
調書
確認
調書

確認
調書

確認
調書

添付
書類

確認
調書
確認
調書
確認
調書

添付
書類
添付
書類
添付
書類

健
康
保
険
組
合

健
康
保
険
組
合

事
業
所

事
業
所

被
保
険
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送付 配付 提出 提出

こんなときは手続きを！

令和４年４月から

が導入「リフィル処方箋」

利用上の留意点

医療機関でもらう処方箋に新しい仕組みができました

薬をもらうための医療機関の受診
回数が減り患者の通院負担を軽減
することができます！

リフィル処方箋の場合、
医師によりレ点と使用
可能な回数が記入され
ています。

　「リフィル処方箋」は医師の診察なしに、同じ処方箋を使って調剤薬局で薬を受け取ることができる仕組み
です。通常、調剤薬局で薬をもらうには、その都度医療機関で発行された処方箋が必要ですが、症状が安定
した患者に対し、通院をしばらく控えても大丈夫と医師が判断した場合に、最大３回まで利用が可能です。

⃝投薬量に限度が定められている医薬品や湿布薬は、対象外です。
⃝１回当たりの投薬期間と総投薬期間については、患者の病状などを踏まえて個別に判断されます。
⃝薬剤師が、患者の服薬状況等からリフィル処方箋による調剤が不適切と判断した場合、調剤を行わず
受診勧奨するとともに、処方医に情報提供が行われます。
⃝継続的な薬学的管理指導を受けるため、同じ薬局で調剤してもらうことが推奨されています。
⃝次回の調剤予定日に患者が薬局に現れない場合は、薬剤師から電話等で連絡確認が行われます。
※リフィル処方箋は医師が可能と判断した場合に利用できます。詳しくは受診されている医療機関にお尋ねください。

リフィル処方箋を利用するときリフィル処方箋を利用するとき
通常の処方箋と同様、交付日含め
４日以内に薬局で調剤してもらい
ます。

調剤予定日の前後７日以内に同じ
リフィル処方箋を薬局へ持参し、
調剤してもらいます。

PO
INT

PO
INT

医療機関　診察、リフィル処方箋

調剤薬局　調剤（１回目）

調剤薬局　調剤（２回目）

調剤薬局　調剤（３回目）

薬局で、薬を調剤した日と次回の
調剤予定日を記入します。

１回目

２回目
以降

３回まで繰り返し使える３回まで繰り返し使える「「リフィル処方箋リフィル処方箋」」
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70歳未満の人の自己負担限度額

オンライン資格確認で
限度額適用認定証は提示不要に
　オンライン資格確認システムを導入している医療機関
や薬局では、マイナンバーカードの IC チップまたは健康
保険証の記号・番号により、患者本人から情報閲覧の
同意を得られれば、自己負担限度額等を確認できます。
この場合、「限度額適用認定証」の提示は必要ありませ
ん。なお、オンライン資格確認に対応できる医療機関
は限られていますので、事前に問い合わせてください。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、登録す 
　る必要があります。

区分
（標準報酬月額） 自己負担限度額 多数該当の場合

83万円以上 252,600円＋（総医療費*－842,000円）×1％ 140,100円

53万円～79万円 167,400円＋（総医療費*－558,000円）×1％ 93,000円

28万円～50万円 80,100円＋（総医療費*－267,000円）×1％ 44,400円

26万円以下 57,600円 44,400円

低所得者
（住民税非課税） 35,400円 24,600円

＊総医療費＝保険適用される医療費の総額

　
大
き
な
け
が
を
負
っ
た
り
、
重
い
病
気
に
か

か
る
と
、
診
察
費
や
検
査
費
、
手
術
費
、
薬
剤

費
な
ど
の
医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
窓
口
で
の

自
己
負
担
額
も
大
き
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
こ
う
し
た
場
合
の
負
担
を
一
定
程
度
に
抑
え

る
た
め
、
毎
月
（
１
日
～
末
日
）
の
自
己
負
担

額
に
は
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
己

負
担
限
度
額
は
、
診
療
月
の
標
準
報
酬
月
額
に

応
じ
て
区
分
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
区
分
ご

と
に
限
度
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
（
下
表
参
照
）。

限
度
額
を
超
え
た
分
は
、
後
か
ら
「
高
額
療
養

費
」
と
し
て
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
払
い
戻
し
を
受
け
る
に
は
、
医
療
機
関
で
の

支
払
い
を
済
ま
せ
て
か
ら
、
医
療
保
険
の
保
険

者
（
健
康
保
険
組
合
）
に
対
し
て
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
払
い
戻
し
を
受
け
る
ま
で
に
は
３
ヵ

月
以
上
か
か
る
た
め
、
一
時
的
に
医
療
費
を
負

担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
保
険
者

に
申
請
し
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
て
い
れ
ば
、
医
療
機
関
で
の
支
払
い
は

限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
被
保
険
者
が
70
歳
未
満
の
場
合
、
同
じ
月
に

２
万
１
０
０
０
円
以
上
の
自
己
負
担
が
複
数

あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
医
療
費
を
合
算
で
き
ま
す

（
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、
金
額
に
か
か

わ
ら
ず
合
算
可
能
で
す
）。
合
算
し
た
自
己
負

担
額
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場
合
、

超
え
た
額
が
「
合
算
高
額
療
養
費
」
と
し
て
払

い
戻
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
被
保
険
者
の
家
族
が

被
扶
養
者
と
し
て
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
れ
ば
、
被
扶
養
者
の
自
己
負
担
分
も
合
算
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
直
近
12
ヵ
月
の
う
ち
、
同
一
世
帯
で

３
ヵ
月
以
上
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
、
高
額

療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
、
４
ヵ
月
目
か
ら

は
「
多
数
該
当
」
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
自
己
負
担
限
度
額
が
い
っ
そ
う
軽
減
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

知
っ
て
納
得

健
康
保
険

毎
月
の
自
己
負
担
限
度
額
は

標
準
報
酬
月
額
に
よ
り
設
定

定
め
ら
れ
た
要
件
を
満
た
せ
ば

自
己
負
担
分
は
合
算
Ｏ
Ｋ

窓
口
で
の
自
己
負
担
が

高
額
に
な
っ
た
と
き
は
？

被
保
険
者
自
身
や
被
扶
養
者
が

大
け
が
を
負
っ
た
り
病
気
を
患
っ
た
り
し
た
場
合
、

医
療
費
が
高
額
に
な
り
が
ち
で
す
。

健
康
保
険
で
は
自
己
負
担
額
に
関
し
て

毎
月
の
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

超
え
た
分
が
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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70歳未満の人の自己負担限度額

オンライン資格確認で
限度額適用認定証は提示不要に
　オンライン資格確認システムを導入している医療機関
や薬局では、マイナンバーカードの IC チップまたは健康
保険証の記号・番号により、患者本人から情報閲覧の
同意を得られれば、自己負担限度額等を確認できます。
この場合、「限度額適用認定証」の提示は必要ありませ
ん。なお、オンライン資格確認に対応できる医療機関
は限られていますので、事前に問い合わせてください。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、登録す 
　る必要があります。

区分
（標準報酬月額） 自己負担限度額 多数該当の場合

83万円以上 252,600円＋（総医療費*－842,000円）×1％ 140,100円

53万円～79万円 167,400円＋（総医療費*－558,000円）×1％ 93,000円

28万円～50万円 80,100円＋（総医療費*－267,000円）×1％ 44,400円

26万円以下 57,600円 44,400円

低所得者
（住民税非課税） 35,400円 24,600円

＊総医療費＝保険適用される医療費の総額

　
大
き
な
け
が
を
負
っ
た
り
、
重
い
病
気
に
か

か
る
と
、
診
察
費
や
検
査
費
、
手
術
費
、
薬
剤

費
な
ど
の
医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
窓
口
で
の

自
己
負
担
額
も
大
き
く
な
り
が
ち
で
す
。

　
こ
う
し
た
場
合
の
負
担
を
一
定
程
度
に
抑
え

る
た
め
、
毎
月
（
１
日
～
末
日
）
の
自
己
負
担

額
に
は
限
度
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
己

負
担
限
度
額
は
、
診
療
月
の
標
準
報
酬
月
額
に

応
じ
て
区
分
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
区
分
ご

と
に
限
度
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
（
下
表
参
照
）。

限
度
額
を
超
え
た
分
は
、
後
か
ら
「
高
額
療
養

費
」
と
し
て
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
払
い
戻
し
を
受
け
る
に
は
、
医
療
機
関
で
の

支
払
い
を
済
ま
せ
て
か
ら
、
医
療
保
険
の
保
険

者
（
健
康
保
険
組
合
）
に
対
し
て
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
払
い
戻
し
を
受
け
る
ま
で
に
は
３
ヵ

月
以
上
か
か
る
た
め
、
一
時
的
に
医
療
費
を
負

担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
保
険
者

に
申
請
し
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
て
い
れ
ば
、
医
療
機
関
で
の
支
払
い
は

限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
被
保
険
者
が
70
歳
未
満
の
場
合
、
同
じ
月
に

２
万
１
０
０
０
円
以
上
の
自
己
負
担
が
複
数

あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
医
療
費
を
合
算
で
き
ま
す

（
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、
金
額
に
か
か

わ
ら
ず
合
算
可
能
で
す
）。
合
算
し
た
自
己
負

担
額
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場
合
、

超
え
た
額
が
「
合
算
高
額
療
養
費
」
と
し
て
払

い
戻
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
被
保
険
者
の
家
族
が

被
扶
養
者
と
し
て
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
れ
ば
、
被
扶
養
者
の
自
己
負
担
分
も
合
算
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
直
近
12
ヵ
月
の
う
ち
、
同
一
世
帯
で

３
ヵ
月
以
上
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
、
高
額

療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
、
４
ヵ
月
目
か
ら

は
「
多
数
該
当
」
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
自
己
負
担
限
度
額
が
い
っ
そ
う
軽
減
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

知
っ
て
納
得

健
康
保
険

毎
月
の
自
己
負
担
限
度
額
は

標
準
報
酬
月
額
に
よ
り
設
定

定
め
ら
れ
た
要
件
を
満
た
せ
ば

自
己
負
担
分
は
合
算
Ｏ
Ｋ

窓
口
で
の
自
己
負
担
が

高
額
に
な
っ
た
と
き
は
？

被
保
険
者
自
身
や
被
扶
養
者
が

大
け
が
を
負
っ
た
り
病
気
を
患
っ
た
り
し
た
場
合
、

医
療
費
が
高
額
に
な
り
が
ち
で
す
。

健
康
保
険
で
は
自
己
負
担
額
に
関
し
て

毎
月
の
限
度
額
が
決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

超
え
た
分
が
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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あなたの心は
大丈夫？

心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び
始める。人生がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書
に『ゆずらない力』（すばる舎）があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　
20
歳
前
後
も
年
が
離
れ
て
い
れ

ば
、
仕
事
に
対
す
る
価
値
観
や
姿
勢

は
か
な
り
違
い
ま
す
。「
20
代
の
部

下
た
ち
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
分

か
ら
な
い
」
と
感
じ
る
の
も
無
理
は

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
部
下
た
ち
の
考
え
を
引
き
出
す
た

め
に
声
を
掛
け
よ
う
と
し
て
も
、
パ

ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
だ
と
思
わ
れ
た

ら
そ
れ
こ
そ
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。

　「
も
っ
と
心
を
開
い
て
ほ
し
い
」

と
の
こ
と
で
す
が
、
何
の
た
め
に
そ

う
思
わ
れ
ま
す
か
？
　
仕
事
上
の
関

係
だ
と
割
り
切
っ
て
い
る
部
下
も
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
仕
事

を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
状
態

を
目
標
と
さ
れ
て
み
る
と
よ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
部
下
た
ち
が
何
を
考
え
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
い
理
由
と
し
て
よ
く

あ
る
の
は
、「
仕
事
に
対
す
る
主
体

性
が
な
い
」「
報
告
や
相
談
が
な
い
」

な
ど
で
す
。
も
し
、
こ
う
い
っ
た
理

由
が
あ
っ
て
、
部
下
た
ち
の
反
応
が

薄
い
の
で
あ
れ
ば
、
こ
ち
ら
の
指
示

の
意
図
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
か
ら
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
仕
事
の
目
的
や
背
景
な
ど
、
全
体

像
を
把
握
し
て
い
な
い
と
や
る
気
が

出
な
い
人
も
い
る
の
で
、
な
ぜ
そ
の

仕
事
を
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
全

体
の
中
の
ど
の
部
分
の
と
こ
ろ
を
担

当
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
か

な
ど
を
、
具
体
的
に
指
示
を
出
し
て

あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
報
告
や

相
談
な
ど
も
、
必
要
性
を
理
解
し
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
ん
な
と
き
に
ど
う
い
っ
た
内
容
で

し
て
ほ
し
い
か
示
し
て
あ
げ
る
と
ス

ム
ー
ズ
で
す
。

　
ま
た
、
ご
相
談
者
さ
ま
が
部
下
か

ら
話
し
掛
け
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る

の
か
ど
う
か
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

た
い
で
す
ね
。
忙
し
さ
な
ど
か
ら
ピ

リ
ピ
リ
し
た
空
気
感
を
出
し
て
い
る

と
、
周
り
は
話
し
掛
け
づ
ら
く
な
り

ま
す
。
ご
相
談
者
さ
ま
か
ら
あ
い
さ

つ
を
し
て
に
こ
や
か
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。「
〇
〇
に
つ
い
て
、
よ
く

や
っ
て
る
ね
」
と
頑
張
り
を
認
め
た

り
、
報
告
や
相
談
が
あ
れ
ば
「
あ
り

が
と
う
」「
助
か
る
よ
」
と
一
言
付

け
加
え
た
り
す
る
だ
け
で
も
印
象
は

よ
く
な
り
ま
す
。

　
20
代
の
部
下
た
ち
に
近
い
年
代
の

社
員
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
人

た
ち
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
み
る
の
も

良
い
で
す
ね
。
焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
と

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

40
代
の
石
原
さ
ん
（
仮
名
）
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
た
い

の
で
す
が
、
若
手
社
員
と
の
間
に
距
離
を
感
じ
て
い
ま
す
。
本
音
を
聞
き
出
す

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

20
代
の
部
下
た
ち
が

何
を
考
え
て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

パ
ワ
ハ
ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
だ
と
思
わ
れ
そ
う
で
、

う
ま
く
声
が
掛
け
ら
れ
ず
困
っ
て
い
ま
す
。

質
問
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健保ホームページ
リニューアルOPEN!!

10月

健保ホームページを一新。より見やすく、使いやすくなりました！

具体的な手続き情報と法制度の解説を切り分けることで知りたい

情報が見つけやすくなったほか、健康に関する最新情報が満載の

「みんなの家庭の医学」もご覧いただけます。ぜひご利用ください。

医療費が高額に
なりそうなんだけど？

手続きに必要な
書類がほしい！

健診を受けたいけど
どうしたらいいかしら？

インフルエンザ予防接種の
補助を受けたい！

そんなときは

丸紅連合健保

健保ホームページにアクセスしてみましょう

https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

手続き・申請についてがよくわかる

って何？

「みんなの家庭の医学」は健康課題の解決に役立つプラットフォームです。医師監修

の「家庭の医学＋」、医療専門職がお答えする「みんなのお悩みQ＆A」などを通じて、

日々のWell-beingをサポートします。コンテンツの閲覧には会員登録および所属

健保の登録が必要です。

スマートフォン版は右のQR
コードを読み取るか、URLを
入力し、アクセスしてください。

団体コード：06273064

丸紅連合健康保険組合

歩数

アプリでも

「みんなの家庭の医学」

WEB版の機能に加え
アプリならではのサービスを搭載

デイリー
アドバイス

体重・
歩数管理

日本一周
歩数ゲーム

家族連携
機能

ダウンロードはこちらから!

ヘルスケアプラットフォーム
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お問い合わせ先

糖尿病

自分は大丈夫と思っていませんか？

先着100名様
（費用負担なし）

●忙しくて歯科検診を受けることができない方 ！
●自覚症状がない方 ！
●今の歯の健康状態を調べてみませんか ？

歯周病が影響すると考えられる全身の病気
●歯周病は、単に歯がグラグラするといった口の中だけの病気ではありません。
●歯周病は、次のような重篤な病気を引き起こす危険因子と言われています。

歯周病リスク検査とは
●歯肉溝（歯周ポケット）中の炎症成分と血液成分を検査して歯周疾患のリスクを調べます。

募集概要・申込方法について
●定員 先着100名様（定員になり次第締め切りとなります）
●対象者 丸紅連合健康保険組合の被保険者及び被扶養者
●申込締切 令和4年11月30日（水）
●申込方法 右記QRコードよりお申込みください。
●特典 検査を受けられた方にはもれなく、歯ブラシと歯間ブラシを差し上げます。

キンキ商事株式会社 大阪市城東区関目4-3-25
 TEL：06-6931-2780　［9：00～17：00（土日祝日を除く）］
キンキ商事株式会社はプライバシーマークを認証取得しております。申込の際の個人情報は、本事業の遂行目的以外には一切使用いたしません。

※ 本検査は「株式会社保健科学西日本」が実施します。
※ すべての歯がない場合は、歯肉溝がありませんので申込できません。（検査対象外）

動脈硬化 認知症 誤嚥性肺炎 低体重児出産

検査の流れ

申込手続 検査キット
到着 検体を採取 検査キット

返送
検査報告書
到着

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5

『歯周病リスク検査』のご案内
自宅で手軽にできる

お申込みは
こちらから！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550


